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2025г
Краткосрочный физкультурно-оздоровительный проект: «Мы с папой за спорт» 
Тип проекта: творческий, познавательно-игровой.
Участники проекта: Дети старшей группы , воспитатель, инструктор по физической культуре, родители.
Сроки проведения: 13.10.2025-16.10.2025г
Проблема:
В последнее время мы замечаем, что уровень здоровья у многих детей снижается, потому что дети засиживаются у телевизора и компьютера, стали менее подвижные и, к сожалению, не во всех семьях принято заниматься спортом.Из за плотного графика родителей, к сожалению очень  мало проводят время с детьми с пользой, а имеено за занятием спортом. Им очень хочется прожить всю свою жизнь без болезней. Но что они для этого делают? Многие принимают огромное количество разных таблеток, витамины, стараются есть только полезную пищу, либо садятся на диеты. Но самого главного они не делают – не занимаются спортом! 
Актуальность проекта:
На сегодня важным является формирование у детей дошкольного возраста мотивов, понятий, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому и безопасному образу жизни. Очень важно решать задачи оздоровления дошкольников, воспитания культуры безопасного и здорового образа жизни- создания прочной основы для воспитания здорового ребёнка.
 
Формы реализации проекта: беседы, детское творчество, игры, тематический досуг с папами, консультации для родителей. 
 
Цель проекта: Рассмотреть и определить значение семейного спорта ,изучить важность для всей семьи узнать о пользе занятий спортом всей семьей, способствовать сплочению детей и родителей в процессе проведения совместного мероприятия. 
Задачи проекта
             Для детей:
             укреплять и охранять здоровье детей;
формировать потребность в соблюдении навыков гигиены;
 дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый образ жизни;
Для педагогов:
повышать интерес детей к здоровому образу жизни через разнообразные формы и       методы физкультурно-оздоровительной работы;
создавать условия для благотворного физического развития детей;
способствовать укреплению здоровья детей через систему оздоровительных мероприятий.
Для родителей:
-повышать педагогическую компетентность родителей по вопросу сохранения и укрепления здоровья детей, формированию навыков здорового образа жизни;способствовать созданию активной позиции родителей в совместной двигательной деятельности с детьми;
 заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.


 Ожидаемые результаты
Для детей:
- повышение эмоционального, психологического, физического благополучия;
- наличие потребностей в здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения.
Для педагогов:
-повышение теоретического уровня и профессионализма педагогов, использование разнообразных форм взаимодействия с родителями с целью повышения уровня знаний по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей;
-создание предметно развивающей среды, обеспечивающей эффективность оздоровительной работы;
- личностный и профессиональный рост.
Для родителей:
- сохранение и укрепление здоровья детей;
- физическая и психологическая подготовленность детей;
-вовлечение родителей в образовательный процесс, совместная деятельность по формированию у детей навыков здорового образа жизни.

 
 Этапы работы над проектом
«Мы с папой за спорт»
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	Содержание работы
	Сроки

	Подготовительный
	I.Взаимодействие с родителями:
2.Индивидуальные беседы с родителями малоактивных детей о физических умениях и навыках ребенка, о значимости совместной двигательной деятельности с детьми.
3.Стендовая информация:
· «Роль отца в физическом развитии детей»
II. Создание развивающей среды
III.Формирование материально-технической базы
VI. Приобретение сюрпризов
	13.10.2025г.

	Продуктивный
	I. Создание совместно с детьми стенгазета-приглашение
II. Беседы с детьми каким спортом занимается папа 


	14.10.25г -16.10.25г. 

	Итоговый
	Проведение спортивного семейного праздника «Папа может все» 
	16.10.2025г. 
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Проведение спортивного семейного праздника «Папа может все»
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4. Co3paHue 6e3onacHou cpeabl.
O6GecneybTe peOGEHKY 6e30macHoe MecTo AN Urp u
3aHATUI cnopToM. Y6epuTe noTeHumanbHble ONacHOCTH,
yCTaHOBUTE Ka4yeCTBEeHHOE CMOPTUBHOE 06opyaoBaHue
(Hanpumep, ropku, Kayenu, TYPHUKK), YTOObI pe6GEHOK Mor
3aHMMAaTbCS (PU3NYECKON aKTUBHOCTbLIO NOA BallMM
NPUCMOTPOM.

5. MocTeneHHOCTL U UHAMBUAYaNbHbLIN NOAXOA.
YuutbiBanTe BO3pacT u u3nyeckme BO3IMOXHOCTHU
peb6éHka. He neperpyxainTte ero, Ho U He No3BonsinTe
CIMLLKOM MaccuBHoOro o6pasa xu3Hu. MocreneHHo
yBeNnuYMBanTe Harpy3Ky 1 CriOXXHOCTb yNpaXHEeHUN.

, 6. O6cyxaeHne BaXXHOCTU 340POBbS.

FoBopuTe ¢ peGEHKOM O BaXKHOCTU 3a60ThbI O CBOEM Tere, O
HeobxoaumocTu hn3nyeckon aKTUBHOCTU OIS 34,0POBbS.
3T0 NOMOXEeT BOCNUTaTb Y HEFrO OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHUEe
K CBOEMY 3[10POBbIO.

7. Y4yactue B CMOPTUBHbIX MEPONPUATUAX.

Ecnu ecTb BO3MOXHOCTb, y4acTBYNTe BMecTe C pe6EHKOM
B CEMEeNHbIX CMOPTUBHbLIX MEPONPUATUSAX, NOXOAaxX B
cnopT3an Uiu Ha OTKPbITbie TPEHUPOBKU. ATO MOXKET CTaTb
MHTEpPeCHbIM U yBrieKaTellbHbIM CNOCOGOM NpoBecTn
BpeMsi BMecTe.

8. 300poBbLIN 06pa3 XU3HU.

Moka3sbiBaiTe NpUMep 340POBOro 06pasa XN3HU:
npaBunbHOe NUTaHue, perynsipHbie uanyeckue Harpy3sku,
OTKa3 OT BpeAHbIX NPUBbIYEK. ITO MOMOXET 3aNOXMUTb
OCHOBbI 3J0POBOro 06pa3sa X13HW y Ballero pe6eHka.
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Ponb otua B ¢pnanyeckom
pa3BUTUU OOLIKONIbHUKA

Ponb oTua B XuU3HM peGéHKa MMeeT OrpoMHOE 3HaYeHue, U
ero yyactve B pU3N4E€CKOM Pa3sBUTUN AOLIKONIbHUKA MOXET
okasaTb 3HauuUTenbHOE BNUSIHNE HA 300POBbLE U
Gnarononyyuve manbliwa.

Kak oTeL moxeT cnoco6cTBOBaTH
chnanyeckomy pa3BuUTUIO pebEHKa:

1. MNpumep ana nogpaxaHus.

Bynbre akTUBHLIM NPUMEPOM Arsi CBOEro pebéHkKa.
3aHumanTeCb CNOPTOM, AenanTe YTPEHHIOK 3apsaaKy,
yyacTByWnTe B NOABUXHbLIX Urpax. ATO NOMOXeT
ccopMMpoBaTh Y Manblillia NONOXUTENbHOe OTHOLIEHUE K
¢husmyeckom akKTMUBHOCTH.

2. CoBMeCTHbIe Urpbl U 3aHATUSA.
MpoBoauTe BpeMs BMecTe, Urpasi B NOABUXHbIE UTpPbl,
KaTalTecb Ha Benocuneae, posiMkax Unu NpocTo rynsinTe B
napke. 3To He TONbKO cnocobcTByeT (hm3nyeckoMy
pasBUTUIO, HO U YKpennsieT SMOLMOHaNbHYI0 CBSA3b MeXAy k
BaMu U pebGEHKoM.

3. MNopopepxka 1 nooLpeHme.

MoolpsinTe pebéHKa 3a NOObIe JOCTUKEHUS B
h13nyeckom akTMBHOCTH, ByAb TO NepBbIe LWaru, NnoBns
Msi4a UMM KaTaHMe Ha caMoKaTe. TO MOMOXET YKPenuTb

YBEepPEeHHOCTb B ce6e U MOTUBaLMIO K AalNlbHENLLUM
3aHATUAM.

KoHcynbTrauus ans poaurtenen
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9.PasHoobpa3uve pn3n4eckom akTUBHOCTHU.
MpepnaraTe pe6EHKy pa3nuyHblie BUAbI PU3nyeckon
aKTUBHOCTU: NNaBaHue, 6er, NPbIKKU, TaHLbl. ATO NOMOXET
pa3BUTb pasHble rpynnbi MbILL, U YAYyYLWUTb
KOOpAUHaLMIO.

10. MoolpeHne camoCTOATENbHOCTM. ?
Mo3BonbTe pe6EHKY CaMOCTOATENLHO BbIOUpaTh BUAbI
aKTUBHOCTMU, KOTOPble eMy HPaBATCA. ATO NOMOXeT
pa3BUTb MHTepeC K (hU3nYecKon KynbType U cnopTy.

MomHuTe, YTO Bawa nogAepxKKa 1 yyactue B
XKU3HU pebGEHKa UMEeIT OrpOMHOe 3HaYeHne
Ans ero (pu3myeckoro U IMOLIMOHANLHOIO
pa3BuTUs.

ByabTe BHUMaTenbHbI K NOTPEGHOCTAM
ManblwWwa, U Bbl CMOXeTe NOMOYb eMy CTaTb
340POBbLIM U CYACTNIUBbLIM YeNIOBEKOM.





