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Приложение А
Таблица А.1 - Содержание разработанного комплекса подвижных игр с речевым сопровождением.
	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	I, сентябрь
	«Фрукты, деревья, сад»
	Подвижная игра «Садовник».
Инвентарь: теннисные мячики (на один меньше, чем участников), шляпа.
Ход игры: Участники стоят в кругу взявшись за руки, садовник стоит в середине круга. За кругом, по всему залу лежат теннисные мячи. Участники водят хоровод вокруг садовника и произносят слова.
После слов, ребята должны поднять мячик. Тот, кому мячик не достался, становится садовником. Игра продолжается.
	Мы вчера в саду гуляли,	Садовник отвечает:
Мы смородину сажали.	Слив лиловых,
Починили мы забор,	Груш медовых,
Завели мы разговор:	Самых крупных спелых яблок,
Садовник наш,	Вишен - целый килограмм
Что ты нам	Собери попробуй сам!
В награду дашь?	(Г. Сатир)

	I, сентябрь
	«Овощи, огород»
	Подвижная игра «В огороде»
Инвентарь: маски овощей (на голову).
Ход игры: Каждый участник выбирает себе маску овоща и надевает ее на голову. Все стоят в кругу, водящий стоит в центре круга. Ребята двигаются в центр круга и произносят слова. Останавливаются, поворачиваются лицом в круг и произносят слова водящему. Водящий быстро называет два овоща. Ребята, выбравшие эти маски, меняются местами, оббегая круг, водящий ловит одного из них. Пойманный становится водящим.
	В огороде мы гуляем (идут и наклоняются вперед), Овощи мы собираем.
Ах, как они хороши - (останавливаются, гладят себя по животу) Наедимся от души.
В огороде мы гуляли.
Овощи мы собирали.
Водящий быстро называет два овоща.
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	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	I, октябрь
	«Ягоды, грибы»
	Подвижная игра «Скорее собери» Инвентарь: Маска медведя, корзина для ягод и грибов, грибы и ягоды.
Ход игры: Медведь стоит в центре зала, дети стоят по периметру зала. Участники шагают к медведю в центр зала, собирают ягоды и грибы и произносят слова.
После слов, участники бегут к корзине и кладут туда то, что успели собрать. Медведь должен осалить, как можно больше участников. Тот, кого медведь догнал, отдает ему свой урожай.
	Мы идем дорожками, мы идем тропинками, Мы идем с лукошками, мы идем с корзинками. Ягоды, грибочки в лукошко соберем И назад в берлогу скорее отнесем.

	I, октябрь
	«Золотая осень»
	Подвижная игра «Лист кленовый» Инвентарь:	Разноцветные кленовые листики из
бумаги.
Ход игры: В центре круга лежат в разброс разноцветные кленовые листики. Участники ходят по кругу и произносят слова. По окончании слов, как можно скорее поднимают листик.
	Вот на ветке лист кленовый. Нынче он совсем как новый! Весь румяный, золотой. Ты куда, листок? Постой!
(В. Берестов)
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	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	I, октябрь
	«Откуда хлеб пришел?»
	Подвижная игра «Наш любимый русский хлеб» Инвентарь: мешочки с песком
Ход игры: 3 человека стоят в центре круга. За кругом лежат мешочки с песком (булочки/хлеб) 2 шт. Остальные участники водят хоровод и произносят слова.
После слов, поднимают руки, стоящие внутри должны кто быстрее поднять мешочек с песком (булочку\хлеб). Тот, кто не успел, встает в хоровод, один желающий занимает его место.
	Самый вкусный, несравненный, Всем знакомый с детских лет - Это наш обыкновенный И любимый русский хлеб: Каравай пахучий, знатный, Кренделя и калачи, Бублик с маком ароматный, А на Пасху куличи.
Или пряники, печенье - То, что мама испечёт, Для детишек объеденье, Разевай пошире рот! (И. Коньков)

	I, октябрь
	«Перелетные птицы»
	Подвижная игра «Перелетные птицы» Инвентарь: Маски птиц
Ход игры: Дети распределяются на две подгруппы. Одна подгруппа детей - «перелетные птицы» бегают по залу в рассыпную, вторая группа детей стоит в шеренге на другой стороне зала и говорит слова.
После этих слов, дети бегающие в рассыпную, бегут на противоположную сторону зала, а остальные должны их догнать и осалить.
Можно усложнить, если дети в шеренги отвернутся.
	Сотни птиц, собравшись в стаи, Днем осенним улетают.
А летят они туда Где тепло всегда, всегда. Птички, вы куда спешите? Вы меня с собой возьмите!
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	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	I, ноябрь
	«Береги свое здоровье»
	Подвижная игра «Тихоня лень»
Инвентарь: Тканевый конус
Ход игры: Участники стоят в кругу, спиной в центр. В центре круга стоит тканевый конус. Водящий идет по- кругу, и все вместе произносят слова. После слов, водящий трогает тихо за плечо того, кто будет Ленью. Выбранный участник становится в центр круга и прячется	под	конусом.	Далее	участники
разворачиваются лицом в круг и начинает движение в центр, произнося слова. После слов, появляется лень и догоняет ребят. Тот, кого не запятнали, становится водящим.
	Чистить зубы, умываться И почаще улыбаться Закаляться и тогда, Не страшна тебе хандра.
У здоровья есть враги, С ними дружбы не води! Среди них тихоня лень, С ней борись ты каждый день

	I, ноябрь
	«Одежда, головные уборы»
	Подвижная игра «Рубашка для мишки» Инвентарь: игрушечная конфета.
Ход игры: Участники стоят в кругу, ведущий ходит сзади и произносит слова:
Кладет одному из участников за спину игрушечную конфету. Дети быстро оборачиваются, проверяют у кого конфета. Тот участник, кто обнаружил конфету у себя за спиной, догоняет - остальные, должны убежать.
	Я рубашку сшила мишке, Я сошью ему штанишки. Надо к ним карман пришить И конфетку положить...

	I, ноябрь
	«Обувь»
	Подвижная игра «Красные сапожки»
Ход игры: Дети идут по кругу и произносят слова: Тот, чье имя назвали, выходит в круг и показывает движение, остальные должны за ним повторить. Далее он же и называет ИМЯ.
	Нарядили ножки в новые сапожки, Вы шагайте, ножки, прямо по дорожке. Это не сапожки, а ИМЯ ножки.
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	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	I, ноябрь
	«Домашние животные»
	Подвижная игра «Дедушка Егор»
Инвентарь: Игровой парашют
Ход игры: Дети образуют круг, держась за парашют. Они берутся за петельку правой рукой и идут по кругу сначала медленно и произносят текст.
Далее разворачиваются в другую сторону и темп ускоряется.
После этого останавливаются, «натягивают поводья», отклонив корпус назад и произносят: «Тр-р-р!»
	Из-за леса, из-за гор Едет дедушка Егор.
Жена на коровке, Дети на телятках, Внуки на козлятках.

	II, декабрь
	«Дикие животные»
	Подвижная игра «Зайки»
Ход игры: Участники произносят слова и прыгают по залу.
На слова остановится. Встать впятером/ в пару и т.д.
Ведущий называет число.
	Зайки - серые трусишки- Длинноухие братишки. Вышли зайки погулять. Сколько заек?
Зайцев .. .(ПЯТЬ, ТРИ, ШЕСТЬ и т.д)

	II, декабрь
	«Как звери зимуют»
	Подвижная игра «Хитрая лиса» Инвентарь:	Маски животных: медведь, воробей,
лисица, собака, волк, заяц, белка, ежик.
Ход игры: Каждый участник выбирает себе маску животного. Далее бегают по залу и занимают места в «берлоге» так, чтобы ноги не касались земли и произносят слова:
После этих слов, все участники должны перебежать в другую берлогу (на противоположную сторону зала). Лисица должна успеть осалить как можно больше ребят. Тот кого, поймали пропускает одну игру.
	Зимой в берлоге мишка спит, Под крышей воробей сидит. Лисица рыжая в норе, Жучка - в теплой конуре. В логове лежит волчиха, Под кустом дрожит зайчиха.
Белка спряталась в дупле, Ежик спит в сухой траве. Водящий говорит: «Просыпается лисица!».
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	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	II, декабрь
	«Зима»
	Подвижная игра: «Метелица».
Ход игры:	Играющие идут парами,	ровным,
умеренным шагом и говорят:
После слов последняя пара разбивается: один идет слева, второй - справа от колонны. Обгонять можно быстрым шагом, бежать нельзя. Они обгоняют всех и встают впереди колонны. Позже можно усложнить: называть имена тех, кто должен разбиваться. Выполнять задание в колонне. Двое последних обходят колонну, пришедший первым встает впереди и т.д.
	Метелица, метелица, Снег по полю стелется! Кто кружится вертится, Тот заметелится!

	II, декабрь
	«Праздник «Новый год!»
	Подвижная игра «Звезда, Гирлянда, Мишура» Ход игры: Выбирается Елочка и встает в центр зала. Остальные стоят в кругу и говорят слова.
Далее Елочка говорит «Звездой» - встать ноги на ширине плеч, руки в стороны.
«Гирляндой» - нужно встать друг за другом и положить	руки	на	пояс	впереди	стоящему,
«Мишурой» - подняться на носочки, руки вверх, мелкие движения кистями.
	Ёлочка, ёлка, Колкая иголка Где ты выросла? — В лесу. — Что ты видела? — Лису.
— Что в лесу?
— Морозы. Голые березы, Волки да медведи — Вот и все соседи.
— А у нас под Новый год Каждый песенку поёт. Елочку украсим, Мы себе на праздник.
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	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	II, январь
	«Зимние игры и забавы»
	Подвижная игра «Снежки»
Инвентарь: «снежки» из ваты.
Ход игры: Участники распределяются на две команды, строятся напротив друг друга по обеим сторонам зала, в шеренгу. У одной группы «снежки» из ваты. Они идут со снежками и произносят слова.
Подходят к детям другой команды, кладут «снежки» на пол перед ними у ног и быстро убегают. Дети второй команды берут «снежки» и бросают в убегающих. Затем меняются.
	Мы идем, идем, идем, Снежки разные несем. У кого снежок лежит, Тот за нами не бежит, А снежок свой поднимает И быстрее в нас бросает.

	II, январь
	«Зимующие птицы»
	Подвижная игра «Хищный ястреб».
Инвентарь: Маски птиц
Ход игры: Один из играющих - «ястреб» (он выбирается по считалке) стоит лицом к стене. Остальные участники - птицы, располагаются на жердочке	(гимнастическая	стенка),	ветках
(скамейках). Птицы спускаются с веток, бегают по залу и произносят слова.
После слов, вылетает «ястреб», остальные участники должны быстрее убежать и забраться на веточку, жердочку (залезть на гимнастическую стенку, на скамейку).
Пойманный игрок становится «ястребом», и игра продолжается.
	Эта птичка - соловей, эта птичка - воробей, Эта птичка - Совушка, серая головушка, Эта птичка скворушка, серенькое перышко, Это - зяблик, это - стриж, Это - развеселый чиж, Ну, а это ястреб злой, Птички, все скорей домой!
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	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	II, январь
	«Школьные
принадлежности»
	Подвижная игра «Скоро в школу».
Инвентарь: мячи
Ход игры: Дети держат в руках мячи, идут по залу, произносят слова и выполняют движения:
На слово «пять!» все должны как можно быстрее поднять мяч вверх. Отмечаются те, кому это удалось. Игра повторяется.
	Скоро в школу мы пойдем (шагают по залу в рассыпную)
И портфель с собой возьмем.
Книжки, ручку, карандаш (подбрасывают мяч вверх, делая хлопок)
Мы в портфель положим наш.
Будем мы читать, писать, (отбивают мяч от пола одной рукой)
И учиться все на «пять»!

	II, февраль
	«Электрические приборы»
	Подвижная игра «Помощник».
Ход игры: Дети делятся на две группы, одни загадывают определенные действия, связанные с электрическими	приборами	(гладим	утюгом,
пылесосим, кипятим чайник и т.д). Загадчики отходят в сторону и договариваются, что они будут изображать.
Дети начинают показывать задуманные движения. Если загадка разгадана, они убегают, а отгадывающие их ловят. Осаленные переходят в группу ловящих. Если загадку не отгадали, первая группа снова идет загадывать.
	Кто с трудом, а кто в охоту Ходят люди на работу, Но не могут же они Делать в мире все одни. Им помощник есть, который, Если нужно, сдвинет горы. - Кто помощник?
-Мы не скажем, а что делает, покажем!
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	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	II, февраль
	«Инструменты»
	Подвижная игра «Строим Дом».
Инвентарь: 3 обруча - трех цветов, флажки трех цветов.
Ход игры: В зале лежат три обруча, разных цветов: желтый, зеленый, красный. Детям раздаются флажки тех же цветов. Дети двигаются по залу в рассыпную и произносят слова. Когда произнесли последние слова, дети должны, как можно быстрее забежать в обруч того цвета, флажок которого у них в руках. Игра повторяется.
	Раз, два, три, четыре, Дом построить мы решили.
Взяли гвозди, молоток И по бревнам тук, тук, тук. Вот фундамент, стены, крыша, А труба еще повыше. Вы ребята не зевайте, В дом скорее забегайте

	II, февраль
	«День защитника
отечества»
	Подвижная игра «Вражеский солдат».
Инвентарь: пилотки.
Ход игры: Все участники «жители». Все ребята стоят в кругу. Выбирается «вражеский солдат», он стоит в середине круга. После слов, все ребята разбегаются. «Вражеский солдат» должен осалить, как можно больше участников. Тот до кого он дотронулся, должен замереть на месте.
Игру можно усложнить, добавив «Защитников». Заметив,	что	«вражеский	солдат»	преследует
«жителя», нужно подбежать и дать ему руку - тогда «вражеский солдат» пятнать не может. Он может пятнать только тех, кто остается один; взявшиеся за руки остаются «спасенными».
	Служат в армии — солдаты, Они — бравые ребята: Все — могучи, все — сильные, Все — защита для страны!
И ты вражеский солдат не угроза для ребят, Мы отважны и быстры, Ты попробуй догони.
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	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	II, февраль
	«Профессии»
	Подвижная игра «Сделай дело».
Инвентарь: мяч
Ход игры: Дети ходят по залу в рассыпную и произносят слова. Инструктор бросает мяч, одному из участников и называет любую профессию, например «Врач!», ребенок должен назвать, что делает человек этой профессии: «лечит, выписывает рецепт и т.д», далее он бросает мяч другому участнику и называет профессию ему. Игра продолжается.
	Раз, два, три, дети Много дел на белом свете. Вот военные идут, Они границы берегут.
А швея иглу берет И одежду людям шьет. Дворник улицу метет Звонко песенку поет.
Ты скорее не зевай, Мяч лови и называй Что в профессии этой, Нужно делать человеку...

	II, март
	Праздник «День 8 марта»
	Подвижная игра «Подснежник».
Инвентарь: Маски подснежника.
Ход игры: Все играющие становятся на линии, проведенной вдоль одной стороны площадки. На противоположной стороне кружком, обозначается дом водящего. Водящий стоит спиной к детям. Дети идут и говорят слова. Водящий в любой момент может повернуться	и	сказать:	«Стоп!»	-	дети
останавливаются, а водящий оглядывается и смотрит, кто не успел замереть на месте и шевельнуться. Он называет этих детей, и они возвращаются на исходную линию. Затем водящий снова поворачивается спиной к играющим, а они идут и продолжают говорить слова.
	Первые подснежники Я в руках несу.
Нежные цветочки Маме подарю Солнышко пригрело, И растаял снег, И расцвел подснежник На виду у всех




Продолжение таблицы А.1
	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	II, март
	«Семья»
	Подвижная игра «Дружная семья» Инвентарь: Мяч
Ход игры: Играющие становятся в круг на расстоянии шага друг от друга. Инструктор дает одному из них мяч. По слову инструктора: «начинай!» дети передают мяч по кругу, при этом произносят слова. Тот, у кого на слове «Я» оказывается мяч, выходит на середину и говорит: «Раз, два, три, беги!» Дети разбегаются в разные стороны, а водящий, не сходя с места бросает в них мяч. Ребенок, в которого попал мяч, отходит в сторону и одну игру пропускает. Остальные играющие снова собираются в круг и произносят слова. Далее игра повторяется, при этом мяч передается в другую сторону.
	Раз, два, три, четыре, пять, Начинаю я считать. Папа - раз, А мама - два, Три - сестра, Четыре - я.
Папа, мама, Брат и я - Вместе дружная семья, Раз, два, три, четыре, Все живем в большой квартире.

	II, март
	«Дикие животные
жарких стран»
	Подвижная игра «Где обедал воробей?».
Инвентарь: обручи малого диаметра по количеству участников.
Ход игры: Дети «воробьи» становятся в обозначенных на земле кружках (обручи малого диаметра). Один из играющих «крокодил» находится в середине. Он подходит к кому-нибудь из детей и произносит слова. После этих слов, дети выбегают из своих домиков, чтобы поменяться местами. Водящий старается занять чье-нибудь место. Если ему это удается, то водящим становится оставшийся без места ребенок. Если водящий долго не может занять домик, инструктор произносит слово: «Крокодил!» По этому сигналу все играющие одновременно меняются местами. А водящий занимает чей-либо домик.
	«Где обедал воробей?». Ему отвечает:
- В зоопарке у зверей. Пообедал я сперва За решёткой у льва. Ел морковку у слона. С журавлем поел пшена. Побывал я на пиру У хвостатых кенгуру. А зубастый крокодил Чуть меня не проглотил.




Продолжение таблицы А.1
	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	II, март
	«Животные
холодных стран»
	Подвижная игра «Пингвины».
Инвентарь: мячи по количеству участников.
Ход игры: выбирается полярник, который будет пингвинов ловить. Остальные участники стоят в кругу, между ногами зажат мяч и произносят слова. Участники	стараются	ускакать	от	полярника.
Осаленные дети замирают на месте и берут мяч в руки. Игрока можно «спасти» дотронувшись до его мяча рукой. Полярник должен догнать, как можно больше пингвинов.
	Вот пингвины пошли гулять, А полярник - догонять. Три пингвина побежали, А четыре поскакали, Пять пингвинов поползли Ты попробуй догони!

	II, апрель
	«Весна. Признаки
весны»
	Подвижная игра «Ручеек».
Инвентарь:	кораблики из бумаги, канат, доска,
ленточки.
Ход игры: подготавливается площадка. Обозначается на полу мелом или лентами, канатами, дорожками «ручек». Она должна быть с изгибами, препятствиями. Дети встают прямо и кладут на голову лодочку, сделанную из бумаги, и произносят слова. Участники должны дойти до конца ручейка, не уронив «лодочки».
	Снег растаял И с горы Понеслись ручейки.
Раз, два, Три, четыре, Подхватили и поплыли!

	II, апрель
	«День космонавтики»
	Подвижная игра «Полет в космос»
Ход игры: Мишень из пяти концентрических кругов (25 см).
В 10 метрах от мишени проводится стартовая линия. Играющие, по очереди идут, закрыв глаза, стараясь войти	в	центр	мишени.	Как только	игрок
останавливается, он открывает глаза, стараясь войти в центр мишени. Место остановки-попадание в цель.
	А сейчас я космонавт, Полететь в ракете рад. Раз, два, космос ждет! Громко крикну я «Вперед!».




Продолжение таблицы А.1
	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	II, апрель
	«Моя улица. Мой город»
	Подвижная игра «Моя улица».
Инвентарь: Обручи малого диаметра по количеству участников.
Ход игры: Обручи выкладываются в круг (это дома), каждый участник занимает свой «дом». Выбирается один ведущий, который идет по внешней стороне круга и произносит слова. Останавливается около любого домика, аккуратно стучит по плечу жильца и говорит «Тук, тук, тук». Жилец отвечает: «Кто пришел?». Ведущий называет свое имя и продолжает. Бегут на перегонки в разные стороны по кругу.
	Утром солнышко встает, Нас на улицу зовет, Выхожу из дома я, - Здравствуй, улица моя!
Ты стоишь ко мне спиной, Побежали скорей домой.

	II, апрель
	«Транспорт.
Правила дорожного движения».
	Подвижная игра «Светофор».
Инвентарь:	Большие круги из бумаги желтый,
зеленый, красный.
Ход игры: Участники двигаются по залу врассыпную и произносят слова. Ведущий показывает один из кругов. Если зеленый - ребята бегут врассыпную, если желтый - маршируют на месте,	красный -
останавливаются.
	У любого перекрестка нас встречает светофор. И заводит очень просто с пешеходом разговор: Свет зеленый - проходи!
Желтый лучше подожди.
Если свет зажегся красный Значит, двигаться опасно!




Продолжение таблицы А.1
	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	III, май
	«День Победы»
	Подвижная игра «Вертолеты»
Инвентарь: Два больших обруча, ленты по цвету обручей.
Ход игры: Дети делятся на две команды. По залу разложены два обруча «ангар». Детям раздается по две ленты, каждой команде достаются ленты своего цвета. По команде «К полету готовится!». Участники «заводят мотор» (наклоняются вперед, кружат руками перед грудью и произносят слова.
По команде «Полетели!», разводят руки в стороны и бегут по залу. По команде «На посадку!» дети летят в свой «ангар». Приземлившись, произносят слова.
Во время полета можно поменять обручи местами. Тот, кто приземлился не в свой «ангар» выбывает из игры.
	Летит над нами вертолёт, Внутри него сидит пилот, Исправно вертолёт ведёт, Чтоб был устойчивым полёт.
Когда вдали он пролетает, То стрекозу напоминает.
Когда же в поле он садится, Похож на сказочную птицу

	II, май
	«Цветы, луг, лес»
	Подвижная игра «Садовник».
Инвентарь: Маски цветов колокольчик, тюльпан, ромашка. Игровой парашют.
Ход игры: Каждый играющий выбирает себе цветок. Участники становятся вокруг парашюта, держа его. «Садовник» начинает диалог.
На счет «ромашки» меняются местами. «Садовник» должен успеть запятнать. Тот, кого запятнали становится «садовником», игра продолжается.
	Я садовником родился, Не на шутку рассердился, Все цветы мне надоели, Кроме.. .(ромашки) - раз, два, три!




Окончание таблицы А.1
	Квартал/месяц
	Лексическая тема
	Подвижная игра
	Речевое сопровождение

	III, май
	«Насекомые»
	Подвижная игра «Пчелы».
Инвентарь:	маски пчел на голову,	корзинки,
теннисные мячики.
Ход игры: Двое играющих становятся неподвижно, лицом к друг другу - взявшись за руки, изображая «улей».	В	нем	сидят	«пчелы».	Играющие
изображающие «улей» поднимают руки, пчелы вылетают (собирают мячики в корзинку) и все вместе произносят слова.
После этих слов дети в паре опускают руки, а «Пчелы» должны успеть вернуться раньше, но уже в другой «Улей». Далее пересчитывают собранное количество мячиков. Тот, у кого больше всех мячей, перестает быть пчелой, меняясь парой.
	Кто уселся на цветок, Пьет его душистый сок? Это пчелочка, пчела, Собирает мед она. В улей мед скорей несет, Кто быстрее соберет.

	II, май
	«Времена года. Лето».
	Подвижная игра «Солнышко»
Инвентарь: Маска Солнца на голову.
Ход игры:	выбирают водящего - солнышко.
Остальные встают произвольно по залу. «Солнышко» стоит в середине зала. Участники перемещаются по залу и произносят слова:
«Солнышко» говорит: «Горячо!» - в этот момент дети должны замереть. «Солнышко» ищет того, кто пошевелился. Далее он становится «Солнышком».
	Гори, солнце, ярче! Лето будет жарче, А зима теплее, А весна милее!
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  ПРИЛОЖЕНИЯ   Прило жение А   Таблица А.1  -   Содержание разработанного комплекса подвижных игр с речевым сопровождением.  

Квартал/месяц  Лексическая тема  Подвижная игра  Речевое сопровождение  

I, сентябрь  «Фрукты, деревья,  сад»  Подвижная игра «Садовник».   Инвентарь:  теннисные мячики (на один меньше, чем  участников), шляпа.   Ход игры: Участники стоят в кругу взявшись за руки,  садовник стоит в середине круга. За кругом, по всему  залу лежат теннисные мячи. Участники водят хоровод  вокруг садовника и произносят слова.   После   слов, ребята должны поднять мячик. Тот, кому  мячик не достался, становится садовником. Игра  продолжается.  Мы вчера в саду гуляли,   Садовник отвечает:   Мы смородину сажали.   Слив лиловых,   Починили мы забор,   Груш медовых,   Завели мы разговор:   Самых крупных спел ых яблок,   Садовник наш,   Вишен  -   целый килограмм   Что ты нам   Собери попробуй сам!   В награду дашь?   (Г. Сатир)  

I, сентябрь  «Овощи, огород»  Подвижная игра «В огороде»   Инвентарь: маски овощей (на голову).   Ход игры: Каждый участник выбирает себе маску овоща  и  надевает ее на голову. Все стоят в кругу, водящий  стоит в центре круга. Ребята двигаются в центр круга и  произносят слова. Останавливаются, поворачиваются  лицом в круг и произносят слова водящему. Водящий  быстро называет два овоща. Ребята, выбравшие эти  ма ски, меняются местами, оббегая круг, водящий ловит  одного из них. Пойманный становится водящим.  В огороде мы гуляем (идут и наклоняются вперед),  Овощи мы собираем.   Ах, как они хороши  -   (останавливаются, гладят себя по  животу) Наедимся от души.   В огороде мы   гуляли.   Овощи мы собирали.   Водящий быстро называет два овоща.  

   

