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Санкт-Петербург
2026г
1.Пояснительная записка
1.Общеразвивающая программа по виду спорта футбол разработана на основании следующих документов:
-Распоряжение Комитета по образованию от 25.08.2022 № 1676-р «Об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга» и базовыми требованиями.
Занятия футболом, как один из видов спортивных игр позволяют приобщить учащихся 
к занятиям спортом, в полной мере обеспечивают: укрепление здоровья, и всестороннее гармоничное развитие футболистов, их физической подготовленности, формирование жизненно-важных двигательных умений и навыков, составляющих основу техники 
и тактики игры, а также необходимых в быту, трудовой и обороной деятельности.
Футбол способствует выработке самодисциплины, формирует внутреннюю нравственную
опору и сильную личную позицию в достижении жизненных целей. 
Спортивная игра футбол представляет собой чрезвычайно ценный вид спорт 
по многообразию координационных движений, подвижности, и технико-тактических действий. По количеству технических и тактических действий и возможностей двигательных действий футбол является одним из богатейших из всех видов спортивных игр, в настоящее время культивируемых в мире. 
2.Направленность: физкультурно-спортивная.
3.Актуальность: программы заключается в том, что у детского и взрослого населения России в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации здорового образа жизни. Поэтому мотивацию детей к здоровому образу жизни необходимо начинать с дошкольного и младшего школьного возраста.
По нормативным документам занятия в группах начальной подготовки можно начинать 
с 10-ти летнего возраста, и в типовых программах отсутствуют материалы для работы с детьми 5 летнего возраста. Существует необходимость такой программы, так как имеется большое количество детей дошкольного и младшего школьного возраста от 6 лет, желающих заниматься футболом.
К спортивно – оздоровительной подготовке допускаются все лица, желающие заниматься футболом, не имеющие медицинских противопоказаний (имеющих письменное разрешение врача) и заявления (от родителей или законных представителей). В группах осуществляется физкультурно-спортивная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами технико-тактической подготовки в футболе.
В основу программы положены нормативные требования по общей физической и специальной физической подготовке, научные и методические разработки, применяемые для начальной спортивной подготовки.
Программа содержит научно-обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса многолетней подготовки.
Программный материал объединен в целостную систему спортивной подготовки и воспитательной работы.
Цель: содействовать всестороннему, гармоничному физическому развитию и укреплению здоровья детей и взрослых.
 Задачи:
привлечь максимально возможное число детей к систематическим занятиям спортом;
развить у обучающихся необходимые физические качества: силу, выносливость, быстроту, ловкость, в соответствии с сенситивными периодами;
 сформировать начальную спортивную подготовку по профилю футбол;
 привить устойчивую привычку к активному образу жизни и занятиям спортом;
 воспитать волевые, моральные, этические и эстетические качества у детей.
Адресат программы: Предназначена для проведения учебно-тренировочных занятий с обучающимися 5-26 лет.

 
СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
[bookmark: 100433][bookmark: 100434]При осуществлении физкультурно-спортивной подготовки устанавливаются следующие уровни:
1) стартовый уровень: 3года
[bookmark: 100435][bookmark: 100436][bookmark: 100437]2) базовый уровень 3года 
3) продвинутый уровень: 8лет.
             Стартовый уровень – целью которого является привлечение детей дошкольного возраста к занятиям спортом, содействие всестороннему гармоничному физическому развитию и укреплению здоровья.
Базовый уровень – уровень ранней спортивной подготовки, целью которого является формирование у обучающихся необходимого основного фонда двигательных умений и навыков из отдельных видов спорта, освоение доступных знаний в области физической культуры и спорта, освоение спортивной техники избранного вида спорта. Содействие гармоничному формированию растущего организма, укрепления здоровья, всестороннее воспитание физических качеств.
Продвинутый уровень – уровень спортивной подготовки, целью которого является обеспечить совершенное владение спортивной техникой, участие в спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.
[bookmark: 100438]


Продолжительность уровней подготовки, требования к количественному и качественному составу групп
	Уровень подготовки
	Продолжительность уровней (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления в группы (лет) *
	Предельный возраст прохождения подготовки (лет)
	Количество лиц (человек)

	Стартовый уровень
	до 3
	5
	8
	15-25

	Базовый уровень
	1-3
	7 
	12
	14-28

	Продвинутый уровень
	1-8
	10 
	22
	12-24


*возраст зачисления должен быть исполнен в текущем году

Нормативы максимального объема учебно-тренировочной нагрузки
	Объем тренировочной нагрузки
	Уровни и периоды подготовки 

	
	Стартовый уровень
	Базовый уровень
	Продвинутый уровень

	
	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет

	Количество часов в неделю (оптимально)
	3 - 4,5
	4,5 - 6 
	6 - 8 
	10 - 12 
	12 - 16 

	Количество тренировок в неделю
	2-3
	3-4
	до 4
	до 6
	до 6

	Общее количество часов в год
	до 234
	до 312
	до 416
	до 624
	до 832



Объем программы – общее количество учебно-тренировочных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения программы. Сроки освоения определяются содержанием программы и должны обеспечить возможность достижения планируемых результатов, заявленных в программе; характеризуют продолжительность программы – количество недель, месяцев, лет, необходимых для ее освоения.
Общий годовой объем общеразвивающей программы (Приложение № 1 к базовым требованиям по виду спорта «футбол», утвержденному 

Соотношение объемов учебно-тренировочного процесса
*Возможно участие в спортивных соревнованиях и физкультурных мероприятиях, предусмотренных Планом мероприятий.

	Виды подготовки 
	Уровни и периоды подготовки

	
	Стартовый уровень
	Базовый уровень
	Продвинутый уровень

	
	
	до года
	свыше года
	до трех лет
	свыше трех лет

	Общая физическая подготовка (%)
	13 - 17 
	13 - 17 
	13 - 17 
	13 - 17 
	13 - 17 

	Специальная физическая подготовка (%)
	35 - 41 
	35 - 41 
	35 - 40 
	29 - 37 
	43 - 51 

	Техническая подготовка (%)
	45 - 52 
	45 - 52 
	43 - 49 
	35 - 39 
	18 - 20 

	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка (%)
	1 - 2 
	1 - 2 
	1 - 2 
	7 - 9 
	11 - 13 

	Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика (%)
	*
	*
	*
	не менее 1 
	не менее 2




МЕДИЦИНСКИЕ, ВОЗРАСТНЫЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЦАМ, ПРОХОДЯЩИМ ПОДГОТОВКУ.
Медицинские требования к лицам, проходящим спортивную подготовку, включают:
Наличие медицинского заключения о допуске к занятиям и участию в спортивных соревнованиях.  Зачисление в группы проводится на основании заключения о состоянии здоровья от педиатра/терапевта с указанием группы здоровья.  
Медицинский контроль за состоянием здоровья обучающихся, который осуществляется не менее двух раз в год на всех этапах подготовки, кроме этапа стартового уровня и базового уровня (один раз).  Дополнительные медицинские осмотры проводятся перед участием в соревнованиях, после болезни или травмы.  
Возрастные требования предполагают комплектование групп и планирование учебно-тренировочных занятий с учётом гендерных и возрастных особенностей развития.  
Психологические требования к лицам, проходящим спортивную подготовку, включают психофизическую подготовку. Она включает комплекс действий и приёмов, которые формируют основные психологические качества обучающегося: уверенность в своих действиях, чёткое представление о своих возможностях и способность предельно мобилизовать их в условиях соревновательных игр, развитую способность к проявлению волевых качеств, устойчивость к стрессовым ситуациям учебно-тренировочной 
и соревновательной деятельности и другие.  

Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию.
	№
п/п
	Наименование оборудования, спортивного инвентаря
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Барьер тренировочный (регулируемый)
	штук
	10

	2.
	Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных размеров с сеткой (2 x 5 м)
	штук
	4

	3.
	Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных размеров с сеткой (2 x 3 м)
	штук
	4

	4.
	Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных размеров с сеткой (1 x 2 м или 1 x 1 м)
	штук
	8

	6.
	Манекен футбольный (для отработки ударов и обводки)
	комплект
	1

	7.
	Насос универсальный для накачивания мячей с иглой
	комплект
	4

	8.
	Сетка для переноски мячей
	штук
	на группу

	
	
	
	2

	9.
	Стойка для обводки
	штук
	20

	12.
	Тренажер "лесенка"
	штук
	на группу

	
	
	
	2

	13.
	Фишка для установления размеров площадки
	штук
	на группу

	
	
	
	50

	14.
	Флаг для разметки футбольного поля
	штук
	6

	Для спортивной дисциплины "футбол"

	15.
	Ворота футбольные стандартные с сеткой
	штук
	2

	16.
	Ворота футбольные стандартные, переносные с сеткой
	штук
	2

	17.
	Макет футбольного поля с магнитными фишками
	штук
	на тренера-преподавателя

	
	
	
	1

	Для спортивной дисциплины "мини-футбол (футзал)"

	18.
	Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных размеров с сеткой (2 x 3 м)
	штук
	2

	19.
	Макет мини-футбольного поля с магнитными фишками
	комплект
	на тренера-преподавателя

	
	
	
	1

	20.
	Мяч для мини-футбола
	штук
	на группу

	
	
	
	14

	Для спортивной дисциплины "пляжный футбол"

	21.
	Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных размеров с сеткой (2 x 3 м)
	штук
	2

	22.
	Мяч для пляжного футбола
	штук
	на группу

	
	
	
	14


* закупка нового инвентаря и оборудования осуществляется после утраты изделием потребительских свойств.

1. Требования к обеспечению спортивной экипировкой для прохождения подготовки по виду спорта «футбол»:
	Спортивный инвентарь из расчета на одного обучающегося

	№ п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Уровни подготовки

	
	
	
	
	Продвинутый уровень

	
	
	
	
	До трех лет
	Свыше трех лет

	
	
	
	
	Кол-во

	Для спортивной дисциплины "футбол"

	1. 
	Мяч футбольный (размер N 4)
	штук
	на обучающегося
	1 
	- 

	2. 
	Мяч футбольный (размер N 5)
	штук
	на обучающегося
	- 
	1 



* закупка новой экипировки осуществляется после утраты изделием потребительских свойств.
	N п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Количество изделий

	1.
	Манишка футбольная (двух цветов)
	штук
	на обучающегося
	1



* закупка новой экипировки осуществляется после утраты изделием потребительских свойств.

	№
п/п
	Наименование спортивной экипировки
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Костюм спортивный парадный
	штук
	из расчета кол-ва человек в сборной команде учреждения



	Спортивная экипировка из расчета на одного обучающегося

	№п/п
	Наименование спортивной экипировки
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Продвинутый уровень подготовки

	
	
	
	
	Кол-во
	Планируемый срок полезного использования (лет)*

	1.
	Брюки тренировочные для вратаря
	штук
	на обучающегося
	1 
	1 

	2.
	Гетры футбольные
	пар
	на обучающегося
	2 
	1 

	3.
	Перчатки футбольные для вратаря
	пар
	на обучающегося
	1 
	1 

	4.
	Свитер футбольный для вратаря
	штук
	на обучающегося
	1 
	1 

	5.
	Форма игровая (шорты и футболка)
	комплект
	на обучающегося
	1 
	1 

	6.
	Щитки футбольные
	пар
	на обучающегося
	1 
	1 


[bookmark: _heading=h.gjdgxs]* закупка новой экипировки осуществляется после утраты изделием потребительских свойств.


ПЛАНЫ ПРИМЕНЕНИЯ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ
Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое обеспечение). 
Для восстановления работоспособности обучающихся необходимо использовать широкий круг средств и мероприятий (педагогических, гигиенических, психологических, и медико-биологических) с учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей обучающегося, а также методические рекомендации по использованию средств восстановления.
Стартовый уровень и базовый уровень – проблемы восстановления решаются относительно просто. При планировании занятий на каждый день недели достаточно обговорить с родителями общий режим занятий в школе, дать рекомендации по организации питания и отдыха.
 Продвинутый уровень – основными являются педагогические средства восстановления, т.е. рациональное построение учебно-тренировочного занятия и соответствие ее объема и интенсивности функциональному состоянию организма обучающегося. Необходимо оптимальное соотношение нагрузок и отдыха, как в отдельном учебно-тренировочном занятии, так и на этапах годичного цикла. Используются гигиенические средства восстановления.
Система восстановительных мероприятий имеет комплексный характер, включает в себя различные средства, при применении которых нужно учитывать возраст, спортивный стаж, квалификацию и индивидуальные (возрастные) особенности обучающихся.
Необходимо использовать методические рекомендации по предупреждению переутомления и использованию средств восстановления.
Педагогические средства восстановления
Центральное место в проблеме восстановления отводится педагогическим средствам, предполагающим управление работоспособностью обучающихся и восстановительными процессами посредством целесообразно организованной мышечной деятельности. Возможности педагогических средств восстановления исключительно многообразны. При построении учебно-тренировочных занятий заслуживает внимания организация вводно-подготовительной и заключительной частей. Рациональное построение первой части занятия, способствуя эффективному врабатыванию, помогает достичь высокой работоспособности в основной части. Рациональная организация заключительной части позволяет быстрее устранить признаки острого утомления. Правильный подбор упражнений и методов их использования в основной части обеспечивает должный уровень работоспособности и эмоционального состояния обучающихся, эффективное протекание процессов восстановления при выполнении учебно-тренировочных программ. Этому же содействуют оптимальное сочетание групповой и индивидуальной форм работы, использование средств активного отдыха. Учебно-тренировочные занятия с малыми и средними нагрузками являются действенным фактором управления процессами восстановления после учебно-тренировочных занятий с большими нагрузками. Однако интенсификация процессов восстановления после учебно-тренировочных занятий с большими нагрузками наблюдается лишь в том случае, если в дополнительных занятиях применяется работа принципиально иной направленности, при выполнении которой работоспособность определяется преимущественным функционированием других систем и механизмов. Не следует забывать и об условиях, способствующих эффективному протеканию восстановительных процессов - создании благоприятного психологического микроклимата. 
Педагогические средства восстановления:
- рациональное распределение нагрузок по этапам подготовки;
- рациональное построение учебно-тренировочного занятия;
- постепенное возрастание тренировочных нагрузок по объему и интенсивности;
- разнообразие средств и методов учебно-тренировочного занятия;
- переключение с одного вида спортивной деятельности на другой;
- чередование тренировочных нагрузок различного объема и интенсивности;
- изменение характера пауз отдыха, их продолжительности;
- чередование тренировочных дней и дней отдыха (естественный путь);
- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на отдельном учебно-тренировочном 
занятии и в отдельном недельном цикле;
- оптимальное соотношение нагрузок и отдыха на этапах годичного цикла;
- оптимальное соотношение тренировочных и соревновательных нагрузок;
- упражнения для активного отдыха и расслабления;
- дни профилактического отдыха.
Психологические средства восстановления
Психологические средства восстановления в последние годы получили широкое распространение. С их помощью удается быстро снизить нервно-психическую напряженность, устранить состояние психической угнетенности, быстрее восстановить затраченную нервную энергию, сформировать четкую установку на эффективное выполнение тренировочных и соревновательных программ, довести до границ индивидуальной нормы напряжение функциональных систем, участвующих в работе. К важнейшим из них относятся: аутогенная тренировка и ее модификация - психорегулирующая тренировка, внушенный сон-отдых, самовнушение, видео психологическое воздействие. Значительное влияние на психическое состояние обучающихся оказывают условия тренировки и соревнований, организация быта и досуга. Благоприятный психологический микроклимат в группе, хорошие отношения с тренером-преподавателем, комфортабельные условия для занятий и отдыха, интересный досуг, отсутствие отрицательных эмоций создают вокруг обучающихся психологическую атмосферу, в которой восстановительные реакции протекают более продуктивно. Одним из важных направлений использования психологических средств восстановления и управления работоспособностью является рациональное использование положительных стрессов, в первую очередь, правильно спланированных тренировочных и соревновательных нагрузок, и ограждение обучающихся от отрицательных стрессов. Для, того чтобы правильно регулировать воздействие стрессов на организм обучающегося, необходимо, прежде всего, определить источники стрессов и симптомы индивидуальных реакций на стресс. Источники стрессов могут носить как общий характер - уровень жизни, питание, учеба и работа, отношения в семье и с друзьями, климат, погода, сон, состояние здоровья и др., так и специальный, связанный с тренировочной и соревновательной деятельностью - работоспособность в учебно-тренировочном занятии и соревнованиях, утомляемость и восстановление, состояние техники и эффективность тактики, потребность в отдыхе, интерес к занятиям и активность, психологическая устойчивость, болезненные ощущения в мышцах и внутренних органах и др. Следует учитывать, что эффективность психологических процедур повышается при комплексном их применении. Комплекс воздействий с применением методов рассудочной терапии, внушенного сна, эмоционально-волевой и психорегулирующей тренировки оказывает выраженное восстанавливающее влияние после напряженной тренировочной и соревновательной работы.
 Психологические средства восстановления:
- создание положительного эмоционального фона учебно-тренировочного занятия;
- переключение внимания, мыслей, отвлекающие мероприятия;
- внушение;
- психорегулирующая тренировка.
Медико-биологические средства
Медико-биологические средства могут способствовать ускорению адаптационных процессов организма к нагрузкам, более быстрому снятию острых форм общего и местного утомления, эффективному восполнению энергетических ресурсов, ускорению адаптационных процессов, повышению устойчивости к специфическим и неспецифическим стрессовым влияниям. 
В группе медико-биологических средств следует различать:
- гигиенические средства;
- физические средства;
- питание; 
- фармакологические средства.


ПЛАНЫ АНТИДОПИНГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
В соответствии с ч.2 ст.34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующему виду  или видам спорта.
Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, включают следующие мероприятия:
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний;
- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в учреждениях, осуществляющих спортивную подготовку;
- ежегодная оценка уровня знаний.
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте.  
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Обучающиеся принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать.
Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:
1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркетов в пробе, взятой у обучающегося.
2. Использование или попытка использования обучающимся запрещенной субстанции или запрещенного метода.
3. Уклонение, отказ или неявка обучающегося на процедуру сдачи проб.
4. Нарушение обучающимся порядка предоставления информации о местонахождении.
5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля со стороны обучающегося или иного лица.
6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны обучающегося или персонала обучающегося.
7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного метода обучающимся или иным лицом.
8. Назначение или попытка назначения обучающимся или иным лицом любому обучающемуся в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому обучающемуся во вне соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного во вне соревновательный период.
9. Соучастие или попытка соучастия со стороны обучающегося или иного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны обучающегося или иного лица.
11. Действия обучающегося или иного лица, направленные на восприятие или преследование информации уполномоченными органами.
В отношении обучающегося действует «принцип строгой ответственности». Персональной обязанностью каждого обучающегося является недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование обучающимися пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке.
Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт  «РУСАДА».
Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности обучающихся и персонала обучающихся, на постоянной основе, необходимо реализовать образовательные программы с обучающимися и персоналом обучающихся на обязательной основе в соответствии с ежегодным планом-графиком антидопинговых мероприятий в учреждении, осуществляющей спортивную подготовку.
Определение терминов
Антидопинговая деятельность – антидопинговое образование и информирование, планирование распределения тестов, ведение Регистрируемого пула тестирования, управление Биологическим паспортом спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, сбор информации и проведение расследований, обработка запросов на получение Разрешения на терапевтическое использование, обработка результатов, мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, которые осуществляются антидопинговой организацией или от ее имени в порядке, установленном Всемирным антидопинговым кодексом и (или) международными стандартами.
Антидопинговая организация – ВАДА или Подписавшаяся сторона, ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, внедрение и реализацию любой части процесса Допинг-контроля. В частности, Антидопинговыми организациями являются Международный олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят Тестирование на своих Спортивных мероприятиях, Международные федерации и Национальные антидопинговые организации.
Вада – Всемирное антидопинговое агентство.
Внесоревновательный период – любой период, который не является соревновательным.
Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) – основополагающий и универсальный документ, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. Цель Кодекса заключается в повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем объединения основных элементов этой борьбы.
Запрещается субстанция – любая субстанция или класс субстанций, приведенных в Запрещенном списке.
Запрещенный список – список, устанавливающий перечень Запрещенных субстанций и Запрещенных методов.
Запрещенный метод – любой метод, приведенный в Запрещенном списке.
Персонал спортсмена – любой тренер, инструктор, менеджер, агент, персонал команды, официальное лицо, медицинский, пара медицинский персонал, родитель или любое иное лицо, работающее со спортсменом, оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену при подготовке и в участии в спортивных соревнованиях.
РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА».

ПЛАНЫ ИНСТРУКТОРСКОЙ И СУДЕЙСКОЙ ПРАКТИКИ
Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения обучающимися знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. Приобретение навыков инструкторской и судейской практики предусматривается дополнительной общеразвивающей программой в области физической культуры и спорта.
Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, самостоятельной работы обучающихся 
на тренировочном этапе с первого года обучения.
Базовый уровень:
1. Освоение терминологии, принятой в футболе.
2.Овладение командным голосом, умение отдавать рапорт.
3.Проведение упражнений по построению и перестроению группы.
4.В качестве дежурного подготовка мест для проведения занятий, инвентаря 
и оборудования.
 Продвинутый уровень
1.Умение вести наблюдение за обучающимися, выполняющими приемы и находить ошибки.
2.Составление комплексов упражнений по специальной физической подготовке.
3.Судейство на учебных играх в своей группе.
4.Вести наблюдение за обучающимися выполняющими технические приемы в двусторонней игре и на соревнованиях.
5.Составление комплексов упражнений по специальной физической подготовке, обучению техническим приемам и тактическим действиям.
6.Судейство на учебных схватках. Выполнение обязанностей первого и второго судей, ведение технического отчета.
7.Составление комплексов упражнений по физической, технической и тактической подготовке.
8.Судейство на соревнованиях в общеобразовательных школах, в своей спортивной школе.
9.Проведение подготовительной и основной части занятий по начальному обучению борцовской технике.
10.Выполнение обязанностей главного судьи, секретаря.

МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ
Углублённое медицинское обследование (УМО). Проводится регулярно два раза в год, как правило, в конце подготовительного и соревновательного периодов. Оцениваются состояние здоровья и физического развития, уровень функциональных и резервных возможностей. По этим показателям вносятся коррективы в подготовку обучающихся: уточняются объёмы и интенсивность нагрузок, сроки изменений учебно-тренировочного режима. 
Текущее обследование (ТО). Проводится по заранее намеченному плану в дни больших тренировочных нагрузок, либо после того, как обучающийся приступил к учебно-тренировочным занятиям после перенесённого заболевания, либо по заявке тренера-преподавателя. Цель - получить информацию о ходе учебно-тренировочного процесса, функциональном состоянии организма обучающегося, эффективности применяемых средств восстановления. 
На начало учебно-тренировочного года все поступающие предоставляют справки от педиатра/терапевта о состоянии здоровья и отсутствии противопоказаний для занятий выбранным видом спорта.

ВИДЫ КОНТРОЛЯ ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ, СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ И ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, КОМПЛЕКС КОНТРОЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ, ТЕСТОВ И КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ
Этапный контроль. Позволяет подвести итоги учебно-тренировочной работы за определённый период: в течение нескольких лет, года, макроцикла или этапа.
Текущий контроль. Направлен на оценку текущих состояний, которые являются следствием нагрузок серии занятий учебно-тренировочных или соревновательных микроциклов.
Оперативный контроль. Предусматривает оценку оперативных состояний — срочных реакций организма обучающегося на нагрузки в ходе отдельных учебно-тренировочных занятий или соревнований.
Также выделяют другие виды контроля в зависимости от применяемых средств и методов:
Педагогический контроль. Оценивается уровень технико-тактической и физической подготовленности, особенности выступления в соревнованиях, динамика спортивных результатов, структура и содержание учебно-тренировочного процесса.
Социально-психологический контроль. Связан с изучением особенностей личности обучающегося, их психологического состояния и подготовленности, общего микроклимата и условий учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.
Медико-биологический контроль. Предусматривает оценку состояния здоровья, возможностей функциональных различных систем, отдельных органов и механизмов, несущих основную нагрузку в учебно-тренировочной и соревновательной деятельности.
Комплексный учёт всех видов контроля позволяет оптимально выстроить тренировочный процесс с учётом ведущих и лимитирующих факторов.

Комплексы контрольных упражнений
1. Бег 30м. Испытание проводится по общепринятой методике, старт высокий.
2. Бег 30м: 3x10 м. На расстоянии 10 м чертятся две линии - стартовая и контрольная. По зрительному сигналу борец бежит, преодолевая расстояние 10 м три раза. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию.. 3.Прыжок в высоту с места. Для этой цели применяется приспособление конструкции В.М. Абалакова «Косой экран» или другие, позволяющие измерить высоту подъема общего центра тяжести при прыжке вверх. Нельзя отталкиваться и приземляться за пределами квадрата 50x50 см. Число попыток - три. Учитывается лучший результат. При проведении испытания должны соблюдаться единые требования (точка отсчета при положении стоя на всей ступне, при прыжке с места – со взмахом рук). Из трех попыток учитывается лучший результат.
5. Прыжок в длину с места. Выполняется толчком двух ног без напрыгивания. Носки стоп находятся вплотную перед контрольной линией. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат.
6. Бросок утяжеленного мяча массой 3кг из-за головы двумя руками.
Метание с места. Испытуемый стоит у линии, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх, производится замах вверх назад за голову и тут же сразу бросок вперед. Метание сидя. При этом плечи должны быть на уровне линии отсчета (а не ступни ног). Даются три попытки в каждом виде метания. Учитывается лучший результат.

Примерные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке для зачисления в группы на базовый уровень подготовки по виду спорта «футбол»:

	№ 
п/п 
	Упражнения 
	Единица измерения 
	Норматив до года обучения 
	Норматив свыше года обучения 

	
	
	
	мальчики 
	девочки 
	мальчики 
	девочки 

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1. 
	Челночный бег 3 x 10 м 
	с 
	не более 
	не более 

	
	
	
	- 
	- 
	9,30 
	10,30 

	1.2. 
	Бег на 10 м с высокого старта 
	с 
	не более 
	не более 

	
	
	
	2,35 
	2,50 
	2,30 
	2,40 

	1.3. 
	Бег на 30 м 
	с 
	не более 
	не более 

	
	
	
	- 
	- 
	6,0 
	6,5 

	1.4. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
	см 
	не менее 
	не менее 

	
	
	
	100 
	90 
	120 
	110 

	2. Нормативы технической подготовки 

	2.1. 
	Ведение мяча 10 м 
	с 
	не более 
	не более 

	
	
	
	- 
	- 
	3,00 
	3,20 

	2.2. 
	Ведение мяча с изменением направления 10 м (начиная со второго года спортивной подготовки) 
	с 
	не более 
	не более 

	
	
	
	- 
	- 
	8,60 
	8,80 

	2.3. 
	Ведение мяча 3 x 10 м (начиная со второго года спортивной подготовки) 
	с 
	не более 
	не более 

	
	
	
	- 
	- 
	11,60 
	11,80 

	2.4. 
	Удар на точность по воротам (10 ударов) (начиная со второго года спортивной подготовки) 
	количество попаданий 
	не менее 
	не менее 

	
	
	
	- 
	- 
	5 
	4 



Примерные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке для зачисления в группы на продвинутый уровень подготовки по виду спорта «футбол»:

	№ п/п 
	Упражнения 
	Единица измерения 
	Норматив 

	
	
	
	юноши 
	девушки 

	1. Нормативы общей физической подготовки 

	1.1. 
	Бег на 10 м с высокого старта 
	с 
	не более 

	
	
	
	2,20 
	2,30 

	1.2. 
	Челночный бег 3 x 10 м 
	с 
	не более 

	
	
	
	8,70 
	9,00 

	1.3. 
	Бег на 30 м 
	с 
	не более 

	
	
	
	5,40 
	5,60 

	1.4. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
	см 
	не менее 

	
	
	
	160 
	140 

	1.5. 
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами (начиная с пятого года спортивной подготовки) 
	см 
	не менее 

	
	
	
	30 
	27 

	2. Нормативы технической подготовки 

	2.1. 
	Ведение мяча 10 м 
	с 
	не более 

	
	
	
	2,60 
	2,80 

	2.2. 
	Ведение мяча с изменением направления 10 м 
	с 
	не более 

	
	
	
	7,80 
	8,00 

	2.3. 
	Ведение мяча 3 x 10 м 
	с 
	не более 

	
	
	
	10,00 
	10,30 

	2.4. 
	Удар на точность по воротам 
(10 ударов) 
	количество попаданий 
	не менее 

	
	
	
	5 
	4 

	2.5. 
	Передача мяча в "коридор" 
(10 попыток) 
	количество попаданий 
	не менее 

	
	
	
	5 
	4 

	2.6. 
	Вбрасывание мяча на дальность (начиная со второго года спортивной подготовки) 
	м 
	не менее 

	
	
	
	8 
	6 




Методические указания по организации медико-биологического
сопровождения учебно-тренировочного процесса
В задачи медицинского обеспечения входят: диагностика спортивной пригодности обучающегося к занятиям (спортивный отбор), обследование состояния здоровья, физического развития, функционального состояния и физической работоспособности; контроль за переносимостью нагрузок; оценка адекватности средств и методов восстановительных мероприятий; санитарно-гигиенический контроль за местами учебно-тренировочных занятий и соревнований; профилактика спортивного травматизма 
и заболеваний связанных с занятиями спортом; оказание первой медицинской помощи; организация лечения обучающихся в случае необходимости. С этой целью проводится углубленное медицинское обследование, этапное и дополнительное обследования, врачебно-педагогические наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий и сборов.
Медицинское обеспечение осуществляют врачи районного и городского диспансеров, работающие в тесном контакте с тренерами-преподавателями.


ГОДОВОЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН
Примерный годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «футбол» определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, практики и распределяет учебное время, отводимое на их освоение по уровням спортивной подготовки и по годам обучения. Учебно-тренировочный план определяет общую структуру планируемого учебно-тренировочного процесса в рамках деятельности Учреждения, совокупность отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта, оптимально вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов. Представленные в учебно-тренировочном плане тренировочные мероприятия – теоретическая подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные, антидопинговые, воспитательные, аттестационные мероприятия, медико-биологическое обследование являются неотъемлемой частью учебно-тренировочного процесса и регулируются Учреждением самостоятельно.
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчитывается на 52 недели в год. Учебно-тренировочный процесс в учреждении, реализующей общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта, должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса).
При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей дополнительную общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта.
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта устанавливается в часах и не должна превышать:
-на стартовом уровне – 1,5 часа;
- на базовом уровне – 2 часов;
- на продвинутом уровне (этапе спортивной специализации) – трех часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.
Для обеспечения эффективности подготовки, могут организовываться учебно-тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) учебно-тренировочного процесса в рамках каникулярных периодов, в том числе с привлечением дополнительных мер социальной поддержки в сфере организации отдыха детей и молодежи и их оздоровления.
Для обеспечения эффективности подготовки может быть запланировано участие обучающихся в спортивных и физкультурных мероприятиях.
В целях оптимизации учебно-тренировочного процесса учреждение может объединить в одну учебно-тренировочную группу обучающихся с разных этапов спортивной подготовки, уровней подготовки и годов обучения при собюдении следующих условий:
-допускается объединение в одну учебно-тренировочную группу этапа начальной подготовки и базового уровня подготовки спортивно-оздоровительного этапа равнозначных годов обучения;
-допускается объединение в одну учебно-тренировочную группу этапа учебно-тренировочного и продвинутого уровня подготовки спортивно-оздоровительного этапа разнозначных годов обучения;
-допускается объединение в одну учебно-тренировочную группу этапов ССМ, ВСМ и продвинутого уровня подготовки спортивно-оздоровительного этапа;
-соблюдение единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
-соблюдение требований техники безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий.
Стремление к высоким результатам практически во всех видах спорта требует от обучающихся предельного проявления психической, тактической, технической и физической подготовленности.
Физическая подготовка
Исследования в теории спорта показывают, что общая разносторонняя подготовка, развивая физические качества обучающихся, положительно влияет на прирост их спортивного результата. Однако с повышением роста спортивного мастерства ее удельный вес в достижении спортивных показателей постепенно уменьшается.
Контроль за уровнем физической подготовленности осуществляется с помощью тестов и соответствующих измерений.
Специальная физическая подготовка 
Другой частью физической подготовки является специальная физическая подготовка, направленная на повышение функциональных возможностей, развитие специальных физических качеств, необходимых в виде спорта «футбол», лучшее и более быстрое овладение техническими приемами. Специальная физическая подготовка способствует развитию специфических качеств обучающихся.
Специальной физической подготовкой обучающихся с усвоениями техники движений. Общая и специальная физическая подготовка неразрывно связаны между собой, так как на базе общей физической подготовки строится фундамент специальной подготовки.
 Техническая подготовка
 Технику составляют приемы и их разновидности. Арсенал и разновидности техники отражают техническое мастерство обучающегося.
Под технической подготовкой следует понимать степень освоения обучающимся системы движений (техники вида спорта), соответствующей особенностям данной спортивной дисциплины и направленной на достижение высоких спортивных результатов.
Тактическая подготовка
Тактика - это целесообразные действия, направленные на достижение победы в соревнованиях. 
Тактическая подготовка должна быть, органически связана с физической, технической
волевой и теоретической подготовкой. 
Теоретическая подготовка
Теоретическая подготовка осуществляется на всем протяжении многолетней подготовки обучающихся - от групп начальной подготовки спортивных школ и вплоть до команд высших разрядов.
Недооценка теоретической подготовки приводит к тому, что обучающийся порой не понимает сути выполняемого на учебно-тренировочных занятиях. Не понимание порождает пассивность, отсутствие активности и творческого участия обучающихся в учебно-тренировочном процессе, что в значительной мере снижает эффективность подготовки.
Распределение теоретических знании и их тесная связь с практическими, вызывает у обучающихся интерес к занятиям и поможет им лучше усвоить теоретические и практические основы. 
Важно вооружить обучающихся знаниями, умениями, навыком и научить оперативно использовать их, воплощать в практические действия определенные свои выводы и решения, а с другой осмысливать и анализировать свои действия на учебно-тренировочных занятиях и соревновательной деятельности.
Психологическая подготовка
Психологическая подготовка зависит от других ее форм: (физической, технической, тактической). Психологическая подготовка обучающихся определяется характером действий и особенностями соревнований. 
Упражнения, связанные с психологической подготовкой обучающихся, должны занять одно из главных мест в учебно-тренировочном процессе.


ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Воспитательная работа – обязательный аспект деятельности современного учреждения. Сущность воспитательной работы в спортивной школе состоит в создании условий для полноценного развития личности обучающихся путем обогащения воспитательной среды целенаправленно организуемыми событиями.
Напряженная тренировочная и соревновательная деятельность, связанная с занятием спортом, предоставляет значительные возможности для осуществления воспитательной работы. Воспитательная работа неразрывно связана с практической и теоретической подготовкой обучающихся.
Основные направления воспитательной работы в спортивной школе:
- государственно-патриотическое воспитание;
- нравственное воспитание;
- спортивно-этическое и правовое воспитание.
Цель государственно-патриотического воспитания: формирование качеств личности гражданина РФ (уважение к государственной символике РФ (флаг, герб, гимн), таким понятиям, как Отечество, честь и достоинство).
В процессе воспитательной работы предполагается приобщение обучающихся к отечественной истории, традициям, культурным ценностям, достижением российского спорта.
Нравственное воспитание: направлено на формирование твердых моральных убеждений, навыков поведения человека.
Спортивно-эстетическое и правовое воспитание.
Одной из важных задач, решаемых в процессе воспитательной работы, является освоение норм и правил поведения, предусматриваемые спортивной этикой. Спортивно-этическое воспитание в учебно-тренировочных занятиях осуществляется непосредственно в спортивной деятельности. Поведение обучающегося ориентируется на конкретные этические нормы, реализуемые как в условиях избранного вида спорта, так и спортивного достижения в целом (честная спортивная игра). Спортивно-этическое и правовое воспитание неразрывно связано с культурой межличностных отношений. Усвоение обучающимися социально-правовых норм является основой для уважительного отношения к соперникам и товарищам по команде независимо от их национальности и вероисповедания.
Воспитательная работа в условиях спортивной школы, основывается на творческом использовании общих принципов воспитания:
- гуманистический характер воспитания;
- воспитание в процессе спортивной деятельности;
- индивидуальный подход;
- воспитание в коллективе и через коллектив;
- сочетание требовательности с уважением личности обучающегося;
- комплексный подход к воспитанию;
- единство обучения и воспитания.
Воспитательную работу нельзя выделить как отдельный от других видов профессиональной деятельности тренеров-преподавателей процесс. Вся деятельность тренера-преподавателя и в ходе учебно-тренировочного занятия, и при совместном с обучающимися проведении досуга, и на соревнованиях – это все и есть воспитательная работа. Тем не менее эффективность воспитательной работы во многом зависит от тщательного выбора методов, средств и форм ее реализации в процессе многолетней подготовки обучающихся. Воспитательная работа всегда носит конкретный характер.
Методы воспитания делятся на группы:
- формирование нравственного сознания (нравственное просвещение);
- формирование общественного поведения;
- использование положительного примера;
- стимулирование положительных действий (поощрение);
- предупреждение и осуждение отрицательных действий.
Формирование  нравственного сознания связано с методами словесного воздействия на личность (беседы). Но при всем значении словесных методов, наибольшие возможности для усвоения основных нравственных категорий заложены в самой учебно-тренировочной деятельности обучающегося. Эффективность воздействия методов зависит от авторитета тренера-преподавателя. Тренер-преподаватель должен предусмотреть возможную реакцию коллектива спортивной группы. Тренер-преподаватель должен помочь обучающимся разобраться в себе, тактично указать на те особенности его личности, которые могут воспрепятствовать достижению успехов в спорте и жизни, и побудить его к самовоспитанию, а затем постоянно направлять его на самостоятельную работу над собой. В условиях спортивной школы воспитательное воздействие тренера-преподавателя координируется с самовоспитанием обучающихся, которое стимулируется и поощряется. Важнейшим условием эффективной воспитательной работы является наличие доверительного контакта обучающегося со своим тренером-преподавателем.
Примерный календарный план воспитательной работы составляется Учреждением на учебный год с учетом учебно-тренировочного плана, учебно-тренировочного графика и следующих основных задач воспитательной работы: 
- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических качеств; 
- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 
- укрепление здоровья обучающихся; 
- привитие навыков здорового образа жизни; 
- формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом;  
- развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
	№ п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1.Профориентационная деятельность

	1.1
	Судейская практика
	Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых предусмотрено:
-практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта;
-приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований;
-приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных соревнований;
-формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей.
	Учебно-тренировочный график

	1.2
	Инструкторская практика
	Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено:
-освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий в качестве помощника тренера- преподавателя, инструктора;
-составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с поставленной задачей;
-формирование навыков наставничества;
-формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному процессам;
-формирование склонности к педагогической работе
	Режим учебно-тренировочного процесса

	2.Здоровьесбережение

	2.1
	Организация и проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни
	Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:
-формирование знаний и умений в проведении дней здоровья и спорта, спортивных фестивалей (написание положений, требований, регламентов к организации и проведению мероприятий, ведение протоколов);
-подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа жизни средствами различных видов спорта
	Учебно-тренировочный график

	2.2
	Режим питания и отдыха
	Практическая деятельность и восстановительные процессы обучающихся:
-формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических кондиций, звание 
	Режим учебно-тренировочного процесса

	3.Патриотическое воспитание обучающихся

	3.1
	Теоретическая подготовка (воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций, и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов в Российской Федерации, в регионе, культура поведения болельщиков и спортсменов на соревнованиях).
	Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с приглашением именитых спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные мероприятия, определяемые организацией, реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки
	Учебно-тренировочный график

	3.2
	Практическая подготовка (участие в физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях и иных мероприятиях)
	Участие в:
-физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), награждения на указанных мероприятиях;
-тематических физкультурно-спортивных праздниках, организуемых в том числе организацией, реализующей дополнительные образовательные программы спортивной подготовки
	В течение года

	4.Развитие творческого мышления

	4.1
	Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов)
	Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся, направленные на:
-формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов;
-развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения;
-правомерное поведение болельщиков;
-расширение общего кругозора юных спортсменов
	Учебно-тренировочный график;
Режим учебно-тренировочного процесса




ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ

Программа предлагает современный инновационный подход к подготовке футболистов, основанный на концепции сенситивных периодов развития детей. 
Программа представляет собой систематизированный материал, основанный на блоковом принципе построения учебно-тренировочных циклов и представлен
в табличной форме.
Оценка уровня индивидуальной специальной подготовленности обучающегося применяется на протяжении всего периода обучения футболиста,
от этапов начальной подготовки до высшего спортивного мастерства. 
При этом решаются следующие задачи: 
· оценивается успешность освоения обучающегося того или иного блока Программы; 
· выявляются сильные (или слабые) стороны индивидуальной подготовленности обучающегося; 
· позволяет рекомендовать выбор игрового амплуа на основании сильных сторон индивидуальной специальной подготовленности (в возрасте 13-14 лет); 
· определяет содержание дополнительных индивидуальных учебно-тренировочных занятий для обучающегося с целью устранения выявленных недостатков. 

«Рондо» – вид игры
Рондо является одним из наиболее эффективным способом учебно-тренировочного занятия по улучшению техники юных футболистов: несколько игроков (от 2 до 8) встают в круг и передают мяч друг другу в 2 касания,
плюс 2 водящих. 
Разновидности Рондо – 1V1, 2V2, 2V1, 3V1, 3V2, 3V3, 5V2, 4V4
с нейтральным игроком и т.д. Все эти упражнения направлены на обучение технике скоростной обработки, передачи, ведения мяча, используется своеобразный квадрат с водящими, в котором эти упражнения выполняются.
Упражнения используются для разминки. В них отсутствует направление
как для атакующей команды, так и для обороны, нет переходных фаз, соответственно условия не такие, какие будут в игре. Также в этих упражнениях
нет обучения позициям.
Цель Рондо для атакующей команды – удержание мяча, зачастую пас
ради паса. Соответственно, они не являются основным упражнением
учебно-тренировочного занятия. Использовать Рондо для разминки довольно эффективно. 
Во-первых, с помощью них можно повысить эмоциональный фон
и подготовить к следующим упражнениям учебно-тренировочного занятия. 
Во-вторых, через эти упражнения можно обучать базовым привычкам, типа, правильного расположения корпуса, заряженных ног, решений до приема мяча
и т.д., в них огромная повторность ситуаций. Рондо можно разнообразить и сделать целью, например, сбить определенный конус в центре, который обороняющаяся команда должна защищать, или разбивать линии через проникающие передачи.

«Квадраты» – игра с мячом
Квадраты содержат все принципы игры в футбол, упражнения напрямую связаны с игрой. Они легко могут использоваться в основной части
учебно-тренировочного занятия. В них обязательно должно быть направление,
где владеющая мячом команда должна продвигать мяч, а обороняющаяся – противодействовать продвижению. 
Если сравнить Квадрат с Рондо – тут огромная разница.
В Рондо целью атакующей команды является удержание мяча, а в Квадратах – продвижение. В Квадратах есть обучение позициям, в них присутствуют переходные фазы. Также в этих упражнениях более реалистичные игровые пространства и условия. Существуют различные Квадраты для каждого уровня
и форматов: 4×2, 5×2, 5×3, 6×3, 4×4+3 и т.д.

	Примерные планы круглогодичной спортивной подготовки представлены 
в Таблицах № 1 – 6:
Таблица № 1
	№
п/п
	Блок
	Срок
	Преимущественная направленность упражнений (основные задачи)
	Основные средства

	1
	Техника передвижения
	Январь

	Задачи:
1. Знакомство с футболистами;
2. Оперативный контроль;
3. Обучение технике передвижения;
4. Объяснение функциональных задач техники и способов передвижения.
	1) ОРУ (с предметами, 
без предметов)
2) Подвижные игры
3) Ритмика
4) Технические комплексы 
5) Игры 1V1 



	2
	Ведение мяча
	Февраль

	Задачи:
1. Закрепление техники перемещения
2. Обучение технике ведения мяча:
- Передней частью подъема;
- Внешней частью подъема;
- Ведение внутренней частью стопы и внешней частью подъема;
- Ведение на каждый шаг;
- Ведение на 2 шага;
3. Объяснение функциональных задач ведения, видов ведения. 


	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Игры:
- 1V1 (один в один)

	3
	Ведение и развороты
	Март

	Задачи:
1.Закрепление техники ведения разными частями стопы
2.Обучение технике разворотов с мячом:
- Внутренней стороной стопы;
- Внешней стороной стопы;
- Подошвой;
- Ведение + развороты;
	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Игры:
- 1V1 (один в один)
- 1V2


	4
	Удар
	Апрель

	Задачи:
1. Закрепление техники ведения + разворот
2. Обучение удару:
- Внутренней стороной стопы;
- Передней частью подъема;
- Удар внешней стороной подъема;
3. Объяснение функциональных задач техники и способов ударов по мячу.


	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Рондо:
- 2V1;
- 3V1;
Игры:
- 1V1+нейтральные (один в один +нейтральные)
- 2V1+1 нейтральный
- 2V2


	5
	Отбор
	Май

	Задачи:
1. Текущий контроль
2. Закрепление ударов разными частями стопы
3. Дальнейшее обучение технике отбора:
- Положение корпуса;
- Позиционирование;
- Оценка движения мяча;
- Оценка предполагаемых действий соперника;
- Оценка собственных реакций футболистов на собственные действия;
4. Объяснение функциональных задач техники отбора мяча.



	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Рондо:
-  2V1;
-  3V1;
Игры:
- 1V1+нейтральные (один в один +нейтральные)
- Игры 1V2+1 нейтральный
- Игры 2V2


	6
	Техника передвижения
	Июнь
	Задачи:
1. Закрепление техники передвижения;(повышение координационной сложности и интенсивности)
2. Повторение функциональных задач техники и способов передвижения.

	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
Акробатические упражнения
ОРУ
Рондо:
- 2V1
- 3V1; Игры 2V1; 2V2; 3V2;
Игры 2V2
Игры 3V3


	7
	Ведение мяча
	Июль
	Задачи:
1. Закрепление техники ведения мяча:
- Передней частью подъема;
- Внешней частью подъема;
- Ведение внутренней частью стопы и внешней частью подъема;
- Ведение на каждый шаг;
- Ведение на 2 шага; 
2. Обучение технике скоростного ведения
3. Обучение принципу непрерывности;
4. Учебно-тренировочные мероприятия в каникулярный период
	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Акробатические упражнения
Рондо:
- 2V1;
- 3V1;
Игры:
- 2V1
- 2V2
- 3V2

	8
	Ведение и развороты
	Август
	Задачи:
1.Закрепление техники ведения разными частями стопы
2.Обучение технике разворотов с мячом:
- Внутренней стороной стопы;
- Внешней стороной стопы;
- Подошвой;
- Ведение + развороты;
	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Акробатические упражнения
Рондо:
- 2V1;
- 3V1;
Игры:
- 2V1
- 2V2
- 3V2

	9
	Удар
	Сентябрь
	Задачи:
1. Закрепление техники ведения + разворот
2. Обучение удару:
- Внутренней стороной стопы;
- Передней частью подъема;
- Удар внешней стороной подъема;
3. Объяснение функциональных задач техники и способов ударов по мячу.
4. Формирование умений решать технико-тактическую задачу, эффективным, в контексте эпизода, способом удара. 
5. Формирование умений оценивать позицию партнера(ширина/глубина)
6. Формирование умений оценивать позицию соперника.
7. Этапный контроль
	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Акробатические упражнения
Рондо:
- 2V1;
- 3V1;
Игры:
- 1V1 (один в один);
- 2V1;
- 2V2;
- 3V2;

	10
	Отбор
	Октябрь
	Задачи: 
1. Закрепление ударов разными частями стопы
2. Обучение технике отбора:
- Положение корпуса;
- Позиционирование;
- Оценка движения мяча;
- Оценка предполагаемых действий соперника;
- Оценка собственных реакций футболистов на собственные действия;
3. Объяснение функциональных задач техники отбора мяча.

	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Рондо:
- 2V1;
- 3V1;
Игры:
- 1V1 (один в один);
- 2V1;
- 2V2;
- 3V2;
- 3V3;

	11
	
Ведение и развороты + удар
	Ноябрь
	Задачи:
1. Закрепление техники ведения разными частями стопы и развороты
2. Закрепление техники разворотов с мячом:
- Внутренней стороной стопы;
- Внешней стороной стопы;
- Подошвой;
- Ведение + развороты;
3. Обучение технике разворота при плотной опеке соперника + удар
	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Рондо:
- 2V1;
- 3V1;
Игры:
- 1V1 (один в один);
- 2V1;
- 2V2;
- 3V2;
- 3V3;

	12
	
Ведение и развороты + удар
	Декабрь
	Задачи:
1. Закрепление техники ведения разными частями стопы и развороты
2. Закрепление техники разворотов с мячом:
- Внутренней стороной стопы;
- Внешней стороной стопы;
- Подошвой;
- Ведение + развороты;
3. Обучение технике разворота при плотной опеке соперника + удар


	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Рондо:
- 2V1;
- 3V1;
Игры:
- 1V1 (один в один);
- 2V1;
- 2V2;
- 3V2;
- 3V3;







Таблица №2

	№
п/п
	Блок
	Срок
	Преимущественная направленность упражнений (основные задачи)
	Основные средства

	1 
	Передача мяча 
	Январь

	Задачи:
1. Оперативный контроль;
2. Дальнейшее обучение технике передачи мяча:
- Передача внутренней стороной стопы;
- Передача внешней частью подъема;
- Подъемом;
3. Объяснение функциональных задач:
- Продольные, диагональные, поперечные;
- В ноги, на ход;

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Эстафеты
Рондо:
- 2V1;
- 2V2+нейтральные:
- 3V1;
Игры:
- 2V1; 
- 2V2+ нейтральные;
- 3V2

	2
	Прием мяча 
	Февраль

	Задачи:
1. Дальнейшее обучение приему мяча:
- С уходом внутренней стороной стопы;
- С уходом внешней стороной стопы;
- С использованием свободного пространства (от соперника);
2. Функциональное значение первого касания при приеме мяча;








	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Эстафеты
Рондо:
- 1V2 с гандикапом;
- 2V2+нейтральные;
- 3V1;
- 3V2+1 нейтральный в центре;
Игры:
- 2V1+нейтральный; 
- 2V2+нейтральные;
- 2V1;
- 2V2;
- 3V2;
- 3V3

	3
	Ведение и финты
	Март

	Задачи:
1.Обучение финтам:
- Выпадом;
- финт Круифа;
- Ложный замах;
- Перемахом;
2. Обучение практическому применению финтов в игровой ситуации.
3. Дальнейшее обучение технике ведения:
- Передней частью подъема;
- Внешней частью подъема;
- Ведение внутренней частью стопы и внешней частью подъема;
- Ведение на каждый шаг;
- Ведение на 2 шага;
- Ведение с изменением направления;
- Скоростной ведение;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+нейтральные;
- 3V1;
- 3V2+1 нейтральный в центре;
Игры:
- 2V1+нейтральный; 
- 2V2+нейтральные;
- 2V1;
- 2V2;
- 3V2+нейтральный;
- 3V2;
- 3V3

	4
	Отбор
	Апрель

	Задачи:
1. Текущий контроль
2. Обучение технике отбора:
- Положение корпуса;
- Позиционирование;
- Оценка движения мяча;
- Оценка предполагаемых действий соперника;
-Оценка собственных реакций футболистов на собственные действия;
- Реагирование на финты;
- Противодействие передаче мяча (перекрывание линии передачи);
3. Объяснение функциональных задач техники отбора мяча.
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+нейтральные;
- 3V1;
- 3V2+1 нейтральный в центре;
Игры:
- 2V1+нейтральный; 
- 2V2+нейтральные;
- 2V1;
- 2V2;
- 3V2+нейтральный;
- 3V2;
- 3V3

	5
	Удар
	Май
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение технике ударов:
-  Внутренней стороной стопы;
- Внутренней частью подъема;
- Передней частью подъема;
- Удар внешней стороной подъема;
2. Объяснение функциональных задач техники и способов ударов по мячу.
3. Обучение систем анализаторов при нанесении удара;
4. Обучение осмысленному применению ударов относительно:
- Расположения в игровом пространстве;
- Относительно расположения партнеров;
- Относительно расположения соперников;

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Психотехнические упражнения
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+нейтральные;
- 3V1;
- 3V2+1 нейтральный в центре;
Игры:
- 2V1+нейтральный; 
- 2V2+нейтральные;
- 2V1;
- 2V2;
- 3V2+нейтральный;
- 3V2;
- 3V3

	6
	Игра головой
	Июнь
	Задачи:
1. Обучение технике игры головой:
- Лбом с места;
- Удар с поворотом;
2. Объяснение функциональных задач техники ударов головой.

Используются облегченные мячи!
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+нейтральные;
- 3V1;
- 3V2+1 нейтральный в центре;
Игры:
- 2V1+нейтральный; 
- 2V2+нейтральные;
- 2V1;
- 2V2;
- 3V2+нейтральный;
- 3V2;
- 3V3;

	7
	Передача мяча
	Июль
	Задачи:
1. Объяснение функций передач.
2. Обучение коммуникации на футбольном поле.
3. Обучение передачам:
- В дальнюю ногу;
- На ход;
- В недодачу;
4. Обучение осмысленному применению способа передачи партнеру;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+нейтральные;
- 3V1;
- 3V2+1 нейтральный в центре;
Игры:
- 2V1+нейтральный; 
- 2V2+нейтральные;
- 2V1;
- 2V2;
- 3V2+нейтральный;
- 3V2;
- 3V3;
- 4V3;

	8
	Прием мяча
	Август
	Задачи:
1. Закрепление приема мяча:
- С уходом внутренней стороной стопы;
- С уходом внешней стороной стопы;
- С использованием свободного пространства (от соперника);
2. Обучение первому касанию мяча.
3. Обучение приему летящего мяча:
- Передней частью подъема;
- Серединой бедра;
-Внутренней и внешней стороной подъема;
4. Функциональное значение первого касания при приеме мяча;

	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Акробатические упражнения
Рондо:
- 3V1;
- 5V2+нейтральный;
- 5V2;
Игры:
- 3V2;
- 3V3;
- 4V3;
- 4V4;

	9
	Ведение и финты
	Сентябрь
	Задачи:
1.Обучение финтам:
- Выпадом;
- финт Круифа;
- Ложный замах;
2. Обучение практическому применению финтов в игровой ситуации.
3. Дальнейшее обучение технике ведения:
- Передней частью подъема;
- Внешней частью подъема;
- Ведение внутренней частью стопы и внешней частью подъема;
- Ведение на каждый шаг;
- Ведение на 2 шага;
- Ведение с изменением направления;
- Скоростное ведение;
	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Акробатические упражнения
Рондо:
- 3V1;
- 5V2+нейтральный;
- 5V2;
Игры:
- 3V2;
- 3V3;
- 4V3;
- 4V4;

	10
	Отбор
	Октябрь
	Задачи:
1. Текущий контроль
2. Закрепление ударов разными частями стопы
3. Обучение технике отбора:
- Положение корпуса;
- Позиционирование;
- Оценка движения мяча;
- Оценка предполагаемых действий соперника;
-Оценка собственных реакций футболистов на собственные действия;
- Реагирование на финты;
- Противодействие передаче мяча (перекрывание линии передачи);
4. Объяснение функциональных задач техники отбора мяча.
	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Акробатические упражнения
Рондо:
- 3V1;
- 5V2+нейтральный;
- 5V2;
Игры:
- 3V2;
- 3V3;
- 4V3;
- 4V4;

	11
	Удар
	Ноябрь
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение технике ударов:
- Внутренней стороной стопы;
- Внутренней частью подъема;
- Передней частью подъема;
- Удар внешней стороной подъема;
2. Объяснение функциональных задач техники и способов ударов по мячу.
3. Обучение систем анализаторов при нанесении удара;
4. Обучение осмысленному применению ударов относительно:
- Расположения в игровом пространстве;
- Относительно расположения партнеров;
- Относительно расположения соперников;
	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Акробатические упражнения
Рондо:
- 3V1;
- 5V2+нейтральный;
- 5V2;
Игры:
- 3V2;
- 3V3;
- 4V3;
- 4V4;

	12
	
Игра головой
	Декабрь
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение технике игры головой:
- Лбом с места;
- Удар с поворотом;
2. Обучение удару головой в прыжке;
2. Объяснение функциональных задач техники ударов головой.

Используются облегченные мячи!
	Изолированные упражнения
Подвижные игры
Эстафеты
ОРУ
Акробатические упражнения
Рондо:
- 3V1;
- 5V2+нейтральный;
- 5V2;
Игры:
- 3V2;
- 3V3;
- 4V3;
- 4V4;






Таблица № 3

	№
п/п
	Блок
	Срок
	Преимущественная направленность упражнений (основные задачи)
	Основные средства

	1 
	Передача мяча 
	Январь

	Задачи:
1. Оперативный контроль;
2. Дальнейшее обучение технике передачи мяча:
- Передача внутренней стороной стопы;
- Передача внешней частью подъема;
- Подъемом;
- С ходу, в движении;
- В 1 касание;
3. Повторение функциональных задач:
- Продольные, диагональные, поперечные;
- В ноги, на ход;
- передачи в 1 касание;

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	2
	Прием мяча 
	Февраль

	Задачи:
1. Дальнейшее обучение приему мяча:
- С уходом внутренней стороной стопы;
- С уходом внешней стороной стопы;
- С использованием свободного пространства (от соперника);
2. Обучение приему
- С разворотом;
- Летящего мяча серединой бедра;
- Летящего мяча с уходом внутренней стороной стопы;
- Летящего мяча с уходом внешней стороной стопы;
3. Функциональное значение первого касания при приеме мяча;

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	3
	Ведение и финты
	Март

	Задачи:
1.Дальнейшее обучение финтам:
- Выпадом;
- финт Круифа;
- Ложный замах;
2. Обучение финтам:
- Пропуск мяча;
- Марсельская рулетка;
- Пропуск мяча;
3. Обучение практическому применению финтов в игровой ситуации.
4. Дальнейшее обучение технике ведения:
- Ведение на 2 шага;
- Ведение с изменением направления;
- Скоростной ведение;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	4
	Отбор
	Апрель

	Задачи:
1. Текущий контроль
2. Дальнейшее обучение технике отбора:
- Положение корпуса;
- Позиционирование;
- Оценка движения мяча;
- Оценка предполагаемых действий соперника;
-Оценка собственных реакций футболистов на действия соперника;
- Реагирование на финты;
- Противодействие передаче мяча (перекрывание линии передачи);
3. Объяснение функциональных задач техники отбора мяча.
4. Обучение способам обороны:
- Страховка;
- Личная опека;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	5
	Удар
	Май
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение технике ударов:
- Внутренней стороной стопы;
- Внутренней частью подъема;
- Передней частью подъема;
- Удар внешней стороной подъема;
2. Объяснение функциональных задач техники и способов ударов по мячу.
3. Обучение систем анализаторов при нанесении удара;
4. Обучение осмысленному применению ударов относительно:
- Расположения в игровом пространстве;
- Относительно расположения партнеров;
- Относительно расположения соперников;

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	6
	Игра головой
	Июнь
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение технике игры головой:
- Лбом в прыжке;
- Удар с поворотом, в прыжке;
2. Объяснение функциональных задач техники ударов головой.

Используются облегченные мячи!

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	7
	Передача мяча
	Июль
	Задачи:
1. Оперативный контроль;
2. Дальнейшее обучение технике передачи мяча:
- Передача внутренней стороной стопы;
- Передача внешней частью подъема;
- Подъемом;
- С ходу, в движении;
- В 1 касание;
3. Обучение вертикальным передачам:
- Внутренней стороной подъема;
- Передней части подъема;
3. Повторение функциональных задач:
- Продольные, диагональные, поперечные;
- В ноги, на ход;
- передачи в 1 касание;

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	8
	Прием мяча
	Август
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение приему мяча:
- С уходом внутренней стороной стопы;
- С уходом внешней стороной стопы;
- С использованием свободного пространства (от соперника);
- С разворотом;
- Летящего мяча серединой бедра;
- Летящего мяча с уходом внутренней стороной стопы;
- Летящего мяча с уходом внешней стороной стопы;
2. Обучение движению корпусом.
3. Функциональное значение первого касания при приеме мяча;

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	9
	Ведение и финты
	Сентябрь
	Задачи:
1.Дальнейшее обучение финтам:
- Выпадом;
- финт Круифа;
- Ложный замах;
2. Обучение финтам:
- Пропуск мяча;
- Марсельская рулетка;
- Пропуск мяча;
3. Обучение практическому применению финтов в игровой ситуации.
4. Дальнейшее обучение технике ведения:
- Ведение на 2 шага;
- Ведение с изменением направления;
- Скоростной ведение;
5. Обучение разворотам внутренней и внешней стороной стопы (Методика Быстрицкого Ю.В.)

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	10
	Отбор
	Октябрь
	Задачи:
1. Текущий контроль
2. Дальнейшее обучение технике отбора:
- Положение корпуса;
- Позиционирование;
- Оценка движения мяча;
- Оценка предполагаемых действий соперника;
-Оценка собственных реакций футболистов на действия соперника;
- Реагирование на финты;
- Противодействие передаче мяча (перекрывание линии передачи);
- Страховка;
- Личная опека;
3. Объяснение функциональных задач техники отбора мяча.
4. Обучение способам обороны:
- Подкатом;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	11
	Удар
	Ноябрь
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение технике ударов:
- Внутренней стороной стопы;
- Внутренней частью подъема;
- Передней частью подъема;
- Удар внешней стороной подъема;
2. Объяснение функциональных задач техники и способов ударов по мячу.
3. Обучение систем анализаторов при нанесении удара;
4. Дальнейшее обучение осмысленному применению ударов относительно:
- Расположения в игровом пространстве;
- Относительно расположения партнеров;
- Относительно расположения соперников;
5. Обучение удару по летящему мячу:
- Внутренней стороной стопы;
- Передней частью подъема; 
-внешней частью подъема;
6. Обучение силовым дифференцировкам;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;

	12
	
Игра головой
	Декабрь
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение технике игры головой:
- Лбом с места;
- Удар с поворотом;
2. Обучение удару головой в прыжке;
2. Объяснение функциональных задач техники ударов головой.

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3V1
- 3V2;
- 3V3+нейтральные:
- 5V2;
Игры:
- 4V3; 
- 4V4+ нейтральные;
- 4V4;
- 5V4;



Таблица № 4

	№
п/п
	Блок
	Преимущественная направленность упражнений (основные задачи)
	Основные средства

	1 
	Ведение+отбор 
	Задачи:
1. Текущий контроль.
Атака:
1.Дальнейшее обучение ведению:
- С изменением направления;
- Скоростное ведение;
- Ведение после приема в свободную от соперника сторону;
2. Ускорение после приема мяча;
3. Обучение сохранению темпа игры:
- При сближении с соперником (выбор направления атаки, сохранение скорости при сближении с соперником;
- В противоборстве с соперником;
4. Дальнейшее обучение разворотам внутренней и внешней стороной стопы (Методика Быстрицкого Ю.В.).
Оборона:
1. Дальнейшее обучение технике отбора:
- Противодействие ведению;
- Реагирование на финты;
- Личная опека;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3х1
- 3х2+нейтральный в центре;
- 3х2;
- 3х3+нейтральные;
- 5х2+нейтральный;
Игры:
- 1х1;
- 1х2;
- 1х2+ нейтральный;
- 3х3+ нейтральные;
- 5х4;
- 6х6;

	2
	Отбор мяча 
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение технике отбора:
- Противодействие ведению;
- Положение корпуса при отборе;
- Позиционирование относительно партнеров;
- Оценка движения мяча;
- Оценка предполагаемых действий соперника;
- Оценка собственных реакций футболистов на действия соперника;
- Реагирование на финты;
- Противодействие передаче мяча (перекрывание линии передачи);
- Страховка;
- Личная опека;
- Подкатом;
3. Обучение противодействию удара.
2. Объяснение функциональных задач техники отбора мяча;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3х1
- 3х2+нейтральный в центре;
- 3х2;
- 3х3+нейтральные;
- 5х2+нейтральный;
Игры:
- 1х1;
- 1х2;
- 1х2+ нейтральный;
- 3х3+ нейтральные;
- 5х4;
- 6х6;

	3
	Перемещение без мяча
	Задачи:
1. Обучение футболистов перемещению на свободное пространство, создавая свободную линию передачи для движения мяча от партнера:
- Используя ширину игровой площадки;
- Используя глубину игровой площадки;
2. Объяснение функциональных задач открывания.
3. Объяснение принципов использования пространства в футболе.
4. Вариативное решение двигательных и технико-тактических задач (создание когерентных ассоциаций, для создания эффекта когнитивной легкости). 
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3х1
- 3х2+нейтральный в центре;
- 3х2;
- 3х3+нейтральные;
- 5х2+нейтральный;
Игры:
- 3х3+ нейтральные;
- 5х4;
- 5х5+ нейтральные;
- 6х6;

	4
	Передача мяча
	Задачи:
Техника:
1. Оперативный контроль;
2. Дальнейшее обучение технике передачи мяча:
- Передача внутренней стороной стопы;
- Передача внешней частью подъема;
- Подъемом;
- С ходу, в движении;
- В 1 касание;
- Внутренней стороной подъема;
- Передней части подъема;
3. Объяснение функциональных задач:
- Продольные, диагональные, поперечные;
- Прострельная;
- На удар;
- Продольная;
- Поперечная;
- Диагональная;
Тактика:
- Открывание;
- Отвлечение соперника;
- Игра в «Стенку»
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3х1
- 3х2+нейтральный в центре;
- 3х2;
- 3х3+нейтральные;
- 5х2+нейтральный;
Игры:
- 3х3+ нейтральные;
- 5х4;
- 5х5+ нейтральные;
- 6х6;

	5
	Прием и обработка мяча
	Задачи:
Техника:
1. Дальнейшее обучение приему мяча:
- С уходом внутренней стороной стопы;
- С уходом внешней стороной стопы;
- С использованием свободного пространства (от соперника);
- С разворотом;
- Летящего мяча серединой бедра;
- Летящего мяча с уходом внутренней стороной стопы;
- Летящего мяча с уходом внешней стороной стопы;
2. Дальнейшее бучение движению корпусом в единоборстве.
3. Функциональное значение первого касания при приеме мяча.
4. Обучение приемы мяча при личной опеке.
Тактика:
- Открывание;
- Открывание;
- Отвлечение соперника;
- Игра в «Стенку»;
Внедрение понятий ширина игры;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3х1
- 3х2+нейтральный в центре;
- 3х2;
- 3х3+нейтральные;
- 5х2+нейтральный;
Игры:
- 3х3+ нейтральные;
- 5х4;
- 5х5+ нейтральные;
- 6х6;

	6
	Удар
	Задачи:
Техника:
Методика Вязовского В.А.
1. Дальнейшее обучение технике ударов:
- Внутренней стороной стопы;
- Внутренней частью подъема;
- Передней частью подъема;
- Удар внешней стороной подъема;
2. Объяснение функциональных задач техники и способов ударов по мячу.
3. Обучение систем анализаторов при нанесении удара;
4. Дальнейшее обучение осмысленному применению ударов относительно:
- Расположения в игровом пространстве;
- Относительно расположения партнеров;
- Относительно расположения соперников;
5. Дальнейшее обучение удару по летящему мячу:
- Внутренней стороной стопы;
- Передней частью подъема; 
- Внешней частью подъема;
6. Формирование силовых дифференцировок.
7. Обучение использованию ударов в тактических ситуациях (вариативное решение тактических задач – давать ребенку 2-3 решения тактических задач ударом).
Тактика:
1. Групповые взаимодействия в парах и тройках:
- Вбегание в зону;
- Пас на 3;
- Игра в стенку;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 3х1
- 3х2+нейтральный в центре;
- 3х2;
- 3х3+нейтральные;
- 5х2+нейтральный;
Игры:
- 3х3+ нейтральные;
- 5х4;
- 5х5+ нейтральные;
- 6х6;

	7
	Игра головой
	Задачи:
Реализуется строго облегченными или спущенными мячами!!!

Техника:
1. Дальнейшее обучение технике игры головой:
- Лбом с места;
- Удар с поворотом;
2. Обучение удару головой в прыжке;
2. Объяснение функциональных задач техники ударов головой;
Тактика:
- Вбегание в зону;
- Пас на 3;
- Игра в стенку;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5х2;
- 6х2;
- 7х3;
- 3х3+нейтральные;
- 5х2+нейтральный;
Игры:
- 4х4+2 нейтральных; 
- 3х3х3+1 нейтральный;
- 7х5;
- 7х7;

	8
	Связка ведение + финт + удар (передача)
	Задачи:
Техника:
1. Позиционные игры, направленные на формирование пространственных дифференцировок относительно направления атаки, используя комплекс технических действий ведение + финт + удар.
Тактика:
- Использование пространства между линий;
- Вбегание в зону;
- Пас на 3;
- Игра в стенку;
Введение понятий глубина игры.
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5х2;
- 6х2;
- 7х3;
- 3х3+нейтральные;
- 5х2+нейтральный;
Игры:
- 4х4+2 нейтральных; 
- 3х3х3+1 нейтральный;
- 7х5;
- 7х7;



Таблица № 5
	№
п/п
	Блок
	Преимущественная направленность упражнений (основные задачи)
	Основные средства тренировки

	1 
	Передача
	Задачи:
Техника:
1. Оперативный контроль;
2. Дальнейшее обучение технике передачи мяча:
- Передача внутренней стороной стопы;
- Передача внешней частью подъема;
- Подъемом;
- С ходу, в движении;
- В 1 касание;
- Внутренней стороной подъема;
- Передней части подъема;
3. Объяснение функциональных задач:
- Продольные, диагональные, поперечные;
- Прострельная;
- На удар;
- Продольная;
- Поперечная;
- Диагональная;

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5V2;
- 6V3;
- 7V3;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 7V4.
Игры:
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 7V5;
- 8V8;

	2
	Прием и обработка 
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение приему мяча:
- С уходом внутренней стороной стопы;
- С уходом внешней стороной стопы;
- С использованием свободного пространства (от соперника);
- С разворотом;
- Летящего мяча серединой бедра;
- Летящего мяча с уходом внутренней стороной стопы;
- Летящего мяча с уходом внешней стороной стопы;
2. Дальнейшее бучение движению корпусом в единоборстве.
3. Функциональное значение первого касания при приеме мяча.
4. Обучение приему мяча при личной опеке.

	Изолированные упражнения
Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5V2;
- 6V3;
- 7V3;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 7V4.
Игры:
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 7V5;
- 8V8;

	3
	Удар
	Задачи:
Техника:
Методика Вязовского В.А.
1. Дальнейшее обучение технике ударов:
- Внутренней стороной стопы;
- Внутренней частью подъема;
- Передней частью подъема;
- Удар внешней стороной подъема;
2. Объяснение функциональных задач техники и способов ударов по мячу.
3. Обучение систем анализаторов при нанесении удара;
4. Дальнейшее обучение осмысленному применению ударов относительно:
- Расположения в игровом пространстве;
- Относительно расположения партнеров;
- Относительно расположения соперников;
5. Дальнейшее обучение удару по летящему мячу:
- Внутренней стороной стопы;
- Передней частью подъема; 
- Внешней частью подъема;
6. Формирование силовых дифференцировок.
7. Обучение использованию ударов в тактических ситуациях (вариативное решение тактических задач – давать ребенку 2-3 решения тактических задач ударом). 
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5V2;
- 6V3;
- 7V3;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 7V4.
Игры:
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 7V5;
- 8V8;

	4
	Удар головой
	Задачи:
Реализуется строго облегченными или спущенными мячами!!!

Техника:
1. Дальнейшее обучение технике игры головой:
- Лбом с места;
- Удар с поворотом;
2. Обучение удару головой в прыжке;
2. Объяснение функциональных задач техники ударов головой;
Тактика:
- Вбегание в зону;
- Пас на 3;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5V2;
- 6V3;
- 7V3;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 7V4.
Игры:
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 7V5;
- 8V8;

	5
	Связка ведение + финт + удар (передача)
	Задачи:
Техника:
1. Позиционные игры, направленные на формирование пространственных дифференцировок относительно направления атаки, используя комплекс технических действий ведение + финт + удар.
Тактика:
- Использование пространства между линий;
- Вбегание в зону;
- Пас на 3;
- Игра в стенку;
Введение понятий глубина игры.
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5V2;
- 6V3;
- 7V3;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 7V4.
Игры:
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 7V5;
- 8V8;

	6
	Ведение+о   тбор
	Задачи:
Техника:
1. Текущий контроль.
Атака:
1.Дальнейшее обучение ведению:
- С изменением направления;
- Скоростное ведение;
- Ведение после приема в свободную от соперника сторону;
2. Ускорение после приема мяча;
3. Обучение сохранению темпа игры:
- При сближении с соперником (выбор направления атаки, сохранение скорости при сближении с соперником;
- В противоборстве с соперником;
4. Дальнейшее обучение разворотам внутренней и внешней стороной стопы (Методика Быстрицкого Ю.В.).
Оборона:
1. Дальнейшее обучение технике отбора:
- Противодействие ведению;
- Реагирование на финты;
- Личная опека;
Тактика:
- Использование пространства между линий;
- Вбегание в зону;
- Пас на 3;
- Игра в стенку;
Дальнейшее обучение использованию принципов эффективного использования пространства в игре (ширина и глубина атаки)
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (Регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5V2;
- 6V3;
- 7V3;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 7V4.
Игры:
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 7V5;
- 8V8;

	7
	Отбор мяча
	1. Дальнейшее обучение технике отбора:
- Противодействие ведению;
- Положение корпуса при отборе;
- Позиционирование относительно партнеров;
- Оценка движения мяча;
- Оценка предполагаемых действий соперника;
- Оценка собственных реакций футболистов на действия соперника;
- Реагирование на финты;
- Противодействие передаче мяча (перекрывание линии передачи);
- Страховка;
- Личная опека;
- Подкатом;
3. Обучение противодействию удара.
2. Объяснение функциональных задач техники отбора мяча;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5V2;
- 6V3;
- 7V3;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 7V4.
Игры:
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 7V5;
- 8V8;

	8
	Перемещение без мяча
	Задачи:
Атака:
1. Дальнейшее обучение футболистов перемещению на свободное пространство, создавая свободную линию передачи для движения мяча от партнера:
- Восприятие и управление пространством;
- Контроль темпа игры;
- Управление временем (своевременность действий;
2. Объяснение функциональных задач открывания.
3. Вариативное решение двигательных и технико-тактических задач (создание когерентных ассоциаций, для создания эффекта когнитивной легкости).
Оборона:
- Обучение перемещению от игрока, отдавшего пас (отбор пространства);
- Давление на игрока с мячом для уменьшения возможностей развития атаки соперником;
- Диагональная страховка;
- Перехват.
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5V2;
- 6V3;
- 7V3;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 7V4.
Игры:
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 7V5;
- 8V8;

	12
	
Передача мяча
	Задачи:
Техника:
1. Оперативный контроль;
2. Дальнейшее обучение технике передачи мяча:
- Передача внутренней стороной стопы;
- Передача внешней частью подъема;
- Подъемом;
- С ходу, в движении;
- В 1 касание;
- Внутренней стороной подъема;
- Передней части подъема;
3. Объяснение функциональных задач:
- Продольные, диагональные, поперечные;
- Прострельная;
- На удар;
- Продольная;
- Поперечная;
- Диагональная;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 5V2;
- 6V3;
- 7V3;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 7V4.
Игры:
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 7V5;
- 8V8;



Таблица № 6
	№
п/п

	Блок
	Преимущественная направленность упражнений (основные задачи)
	Основные средства тренировки

	1 
	Ведение и финты
Передача и отбор
	Задачи:
Техника:
1. Оперативный контроль;
2. Совершенствование технике ведения:
- Передней, внешней и внутренней частями стопы;
- По прямой, на высокой скорости;
- С изменением направления;
- С разворотом на 45, 90 и 180 градусов;
2. Совершенствование техники финтов;
- Выпадом;
- Финт Круифа;
- Ложный замах;
- Перемахом;
3. Совершенствование техники передачи:
- Внутренней стороной стопы;
- Внешней стороной стопы;
- Вертикальных передач:
  - Передней, внешней и внутренней частью подъема;
- На ход, в недодачу;
- Короткие, средние, длинные;
- Своевременные;
4. Совершенствование техники отбора:
- Выпадом;
- Толчком плеча;
- Подкатом;
Тактика:
Атака:
Дальнейшее обучение индивидуальным атакующим действиям:
- Позиционирование (Занятие выгодной позиции)
- Сохранение темпа игры 1V1, 1V2;
- Открывание (Создание свободной линии передачи).
- Продвижение с мячом, овладение пространством;
- Завершение эпизодов:
  - передача;
  - Взятие линии;
  - Удар по воротам;
- Переход от атаки к обороне.
Оборона:
Дальнейшее обучение индивидуальным оборонительным действиям:
- Выбор позиции при игре 1V1;
- Диагональная страховка;
- Сокращение дистанции до соперника и выбор выгодной позиции при отборе;
- Переход от обороны к атаке.
   
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+2 нейтральных снаружи+1 нейтральный внутри;
- 3V2+ 1 нейтральный внутри;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 8V5.
Игры:
- 1V1;
- 1V2;
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 8V5;
- 9V9;

	2
	Обработка мяча, летящего на разной высоте
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение приему мяча:
- С уходом внутренней стороной стопы;
- С уходом внешней стороной стопы;
- С использованием свободного пространства (от соперника);
- С разворотом;
- Летящего мяча серединой бедра;
- Летящего мяча с уходом внутренней стороной стопы;
- Летящего мяча с уходом внешней стороной стопы;
- Грудью.
2. Обучение приему мяча головой.
3. Функциональное значение первого касания при приеме мяча.

Тактика:
Атака:
Дальнейшее обучение индивидуальным атакующим действиям:
- Позиционирование (Занятие выгодной позиции)
Создание численного большинства в зоне, при использовании вертикальных передач;
- Открывание (на ход, за спину защитникам).
- Изменение направления атаки;
- Завершение эпизодов:
  - передача;
  - Взятие линии;
  - Удар по воротам;
- Переход от атаки к обороне.
Оборона:
Дальнейшее обучение индивидуальным оборонительным действиям:
- Формирование пространственных дифференцировок при противодействии вертикальным передачам;
- Диагональная страховка;
- Сокращение дистанции до соперника и выбор выгодной позиции при отборе;
- Переход от обороны к атаке.
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+2 нейтральных снаружи+1 нейтральный внутри;
- 3V2+ 1 нейтральный внутри;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 8V5.
Игры:
- 1V1;
- 1V2;
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 8V5;
- 9V9;

	3
	Удар по мячу, летящему:
- с лета;
- с полулета;
- головой;
	Задачи:
1. Дальнейшее обучение удару по летящему мячу:
- С лета;
- С полулета;
- Головой;
Упражнения применяются игровые, с пассивной и активной опекой.
Тактика:
Атака:
Дальнейшее обучение индивидуальным атакующим действиям:
- Использование изучаемой техники для организации быстрых ответных атак;
- Использование изучаемой техники для преодоления сопротивления больших групп футболистов; 
- Позиционирование (Занятие выгодной позиции)
Создание численного большинства в зоне, при использовании вертикальных передач;
- Открывание (на ход, за спину защитникам).
- Изменение направления атаки;
- Завершение эпизодов:
  - передача;
  - Удар по воротам;
- Переход от атаки к обороне.
Оборона:
Дальнейшее обучение индивидуальным оборонительным действиям:
- Формирование пространственных дифференцировок при противодействии вертикальным передачам;
- Диагональная страховка;
- Сокращение дистанции до соперника и выбор выгодной позиции при отборе;
- Переход от обороны к атаке.
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+2 нейтральных снаружи+1 нейтральный внутри;
- 3V2+ 1 нейтральный внутри;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 8V5.
Игры:
- 1V1;
- 1V2;
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 8V5;
- 9V9;

	4
	Индивидуальная тактика игры без мяча
	Задачи:
Атака:
Без мяча:
- Открывание;
- Отвлечение соперника.
- Формирование пространственных, временных и силовых дифференцировок;

Соблюдение принципов использования пространства, своевременности и непрерывности.

Оборона:
- Закрывание;
- Отбор мяча;
- Противодействие ведению;
- Противодействие завершению атаки;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+2 нейтральных снаружи+1 нейтральный внутри;
- 3V2+ 1 нейтральный внутри;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 8V5.
Игры:
- 1V1;
- 1V2;
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 8V5;
- 9V9;

	5
	Индивидуальная тактика игры без мяча
	Задачи:
Атака:
Без мяча:
- Открывание;
- Отвлечение соперника.
- Формирование пространственных, временных и силовых дифференцировок;

Соблюдение принципов использования пространства, своевременности и непрерывности.

Оборона:
- Закрывание;
- Отбор мяча;
- Противодействие ведению;
- Противодействие завершению атаки;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+2 нейтральных снаружи+1 нейтральный внутри;
- 3V2+ 1 нейтральный внутри;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 8V5.
Игры:
- 1V1;
- 1V2;
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 8V5;
- 9V9;

	6
	Взаимодействие в малых группах
	Задачи:
1.Текущий контроль.

Соблюдение принципов использования пространства, своевременности и непрерывности.

Тактика: 
Атака:
1. В парах:
- Обратная передача;
- Стенка;
- Скрещивание;
- Вбегание за спину;
2. Переход от атаки к обороне.
3. Коммуникация.

Оборона:
В парах:
1. Диагональная страховка;
- Позиционирование относительно своих ворот, партнера и соперника;
2. Переход от обороны к атаке.
3. Коммуникация;

	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+2 нейтральных снаружи+1 нейтральный внутри;
- 3V2+ 1 нейтральный внутри;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 8V5.
Игры:
- 2V2;
- 2V2+ нейтральные;
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 8V5;
- 9V9;

	7
	Взаимодействие в малых группах
	Задачи:

Тактика: 
Атака:
1. В тройках:
- Обратная передача;
- Пас на 3;
- Скрещивание;
- Вбегание за спину;
- Смена позиций;
2. Переход от атаки к обороне.
3. Коммуникация.
4. Антиципация.
Оборона:
В тройках:
1. Диагональная страховка;
- Позиционирование относительно своих ворот, партнера и соперника;
- Принцип обороны «плотность» (сохранение интервалов между партнерами линии обороны)
- Перехват мяча;
2. Переход от обороны к атаке.
3. Коммуникация;
4. Антиципация


	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+2 нейтральных снаружи+1 нейтральный внутри;
- 3V2+ 1 нейтральный внутри;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 8V5.
Игры:
- 2V2;
- 2V2+ нейтральные;
- 3V3V3+1 нейтральный;
- 5V5+4 нейтральных (2 снаружи; 2 внутри)
- 8V5;
- 9V9;

	8
	Начало атаки от вратаря
	Задачи:
Атака:
- Принципы создания и использования пространства;
- Открывание;
- Обучение ротации в игровых эпизодах, относительно игровой ситуации;
- Коммуникация;
- Антиципация;
- Вариативность атакующих действий (индивидуально или взаимодействие);
- Переход от атаки к обороне. 
- Продвижение и контроль, надежность взаимодействий;
- Объяснение задач на каждой позиции.
Метод рекомендации:
- Время на атаку от 5 до 20 секунд;
- Определение объема работы с максимальной мощностью, при котором не будет снижения качества решения двигательной задачи. Четкое определение диапазона действий футболистов, с дальнейшим расширением вариативности.
Оборона:
- Ведение единоборства 1V1;
- Диагональная страховка;
- Принцип плотности обороны;
- Переход от обороны к атаке;
	Изолированные упражнения
ОРУ (с предметами, без предметов)
Подвижные игры
Акробатические упражнения
Спортивные игры (регбол, баскетбол, лапта)
Эстафеты
Рондо:
- 2V2+2 нейтральных снаружи+1 нейтральный внутри;
- 3V2+ 1 нейтральный внутри;
- 3V3+нейтральные;
- 5V2+нейтральный;
- 8V3;
Игры под давлением:
- 8V4;
- 8V5.
Игры:
- 2V1;
- 2V2+ нейтральные;
- 3V2;
- 4V3;
- 8V5;
- 9V9;





ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Стартовый уровень:
-формирование интереса к занятиям спортом;
-формирование широкого круга двигательных умений и навыков, характерных для возраста и пола обучающегося;
-представление об основах техники по виду спорта;
-всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
-укрепление здоровья;
-отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта.
На базовом уровне
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
- освоение основ техники по виду спорта;
- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;
- укрепление здоровья;
- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий по виду спорта.
 На продвинутом уровне:
- повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки;
- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта;
- формирование спортивной мотивации;
- укрепление здоровья обучающихся;
- отбор перспективных юных обучающихся для дальнейших занятий по виду спорта.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры:
- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в учреждениях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238);
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения программы (Базовые требования к дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта;
- обеспечение спортивной экипировкой (Базовые требования к дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта);
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно определяется учреждением по мере необходимости;
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных и физкультурных мероприятий определяется учреждением по мере необходимости;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.
Кадровые условия реализации Программы
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных соревнованиях на продвинутом уровне (этапе спортивной специализации), кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех уровнях спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися).
 Сетевая форма реализации Программы
В соответствии со статьей 15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» реализация Программы может осуществляться с использованием сетевой формы взаимодействия.
Сетевая форма реализации Программы обеспечивает возможность освоения обучающимся Программы с использованием ресурсов нескольких учреждений, осуществляющих образовательную деятельность, в том числе иностранных, а также при необходимости с использованием ресурсов иных организаций.
 Уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников организации
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный №62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 №191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный №54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 №237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный №68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054).

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Этап
спортивной
подготовки
	Темы по теоретической
подготовке
	Объем
времени в год
(минут)
	Сроки проведение
	Краткое содержание

	








Стартовый уровень, базовый уровень


	Всего на стартовом и базовом уровне до одного года обучения/ свыше одного года обучения:
	
120-180
	
	

	
	История возникновения вида спорта и его развитие
	13-20
	сентябрь
	Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

	
	Физическая культура – важное средство физического развития и укрепления здоровья человека
	13-20
	октябрь
	Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.

	
	Гигиенические основы физической культуры и спорта, гигиена обучающихся при занятиях физической культурой и спортом
	13-20
	ноябрь
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах.

	
	Закаливание организма
	13-20
	декабрь
	Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культурой и спортом.

	
	Самоконтроль в процессе занятий физической культуры и спортом
	13-20
	январь
	Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме.

	
	Теоретические основы обучения базовым элементам техники и тактики вида спорта
	13-20
	май
	Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их выполнения.

	
	Теоретические основы судейства. Правила вида спорта
	14-20
	июнь
	Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.

	
	Режим дня и питание обучающихся
	14-20
	август
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Оборудование и спортивный инвентарь по виду спорта
	14-20
	ноябрь-май
	Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного инвентаря.

	Продвинутый уровень
	Всего на продвинутом уровне до трех лет обучения/свыше трех лет обучения
	600-960
	
	

	
	Роль и место физической культуры в формировании личностных качеств
	70-107
	сентябрь
	Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.

	
	История возникновения олимпийского движения
	70-107
	октябрь
	Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).

	
	Режим дня и питание обучающихся
	70-107
	ноябрь
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Физиологические основы физической культуры
	70-107
	декабрь
	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

	
	Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося
	70-107
	январь
	Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований.

	
	Теоретические основы технико-тактической подготовки. Основы техники вида спорта
	70-107
	май
	Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного результата.

	
	Психологическая подготовка
	60-106
	сентябрь-апрель
	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности.

	
	Оборудование, спортивный инвентарь и экипировка по виду спорта
	60-106
	декабрь-май
	Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям.

	
	Правила вида спорта
	60-106
	декабрь-май
	Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях














ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫЙ НА ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ДОПИНГА В СПОРТЕ И БОРЬБУ С НИМ
	Уровни спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению мероприятий

	Стартовый уровень,
базовый уровень
	1.Веселые старты
	«Честная игра»

	1-2 раза в год
	Предоставление отчета о проведении мероприятия: сценарий/программа, фото/видео

	
	2.Теоретическое занятие
	«Ценности спорта. Честная игра»
	1 раз в год
	Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе

	
	3.Проверка лекарственных препаратов (знакомство с международным стандартом «Запрещенный список»)
	1 раз в месяц
	Научить юных спортсменов проверять лекарственные препараты через сервисы по проверке препаратов в виде домашнего задания (тренер называет спортсмену 2-3 лекарственных препарата для самостоятельной проверки дома)

	
	4.Антидопинговая викторина
	«Играй честно»
	По назначению
	Проведение викторины на крупных спортивных мероприятиях в регионе

	
	5.Онлайн обучение на сайте РУСАДА
	1 раз в год
	Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть системы антидопингового образования.

	
	6.Родительское собрание
	«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1-2 раза в год
	Включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться сервисом по проверке препаратов

	
	7.Семинар для тренеров
	«Виды нарушений антидопинговых правил», «Роль тренера и родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1-2 раза в год
	Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в субъекте Российской Федерации

	Продвинутый уровень
	1.Веселые старты
	«Честная игра»
	1-2 раза в год
	Предоставление отчета о проведении мероприятия: сценарий/программа, фото/видео

	
	2.Онлайн обучение на сайте РУСАДА
	1 раз в год
	Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть системы антидопингового образования.

	
	3.Антидопинговая викторина
	«Играй честно»
	По назначению
	Проведение викторины на спортивных мероприятиях

	
	4. Семинар для спортсменов и тренеров
	«Виды нарушений антидопинговых правил», «Проверка лекарственных средств»
	1-2 раза в год
	Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в субъекте Российской Федерации

	
	5.Родительское собрание
	«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1-2 раза в год
	Включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться сервисом по проверке препаратов



























ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПЛАН
	№
п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Уровни и периоды подготовки

	
	
	Стартовый уровень
	Базовый уровень
	Продвинутый уровень

	
	
	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет

	
	
	Оптимальная недельная нагрузка в часах

	1
	Общая физическая подготовка (%)
	24
	32
	48
	66
	85

	2
	Специальная физическая подготовка, интегральная подготовка (%)
	52
	86
	106
	140
	248

	3
	Техническая подготовка (%)
	73
	106
	144
	160
	133

	4
	Тактическая подготовка, теоретическая, психологическая подготовка, медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль (%)
	7
	10
	14
	40
	139

	5
	Участие в соревнованиях, Инструкторская и судейская практика (%)
	*
	*
	*
	10
	19

	
	ИТОГО ЧАСОВ В ГОД
	156
	234
	312
	416
	624
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