
ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ МАТЕМАТИКИ В 

ПЕРИОД ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Введение 

Математика является фундаментальной дисциплиной, 

формирующей логическое мышление, аналитические способности и 

навыки решения практических задач. В период основного общего 

образования (5–9 классы) закладываются основы математической 

грамотности, от качества преподавания которой зависит дальнейшее 

усвоение предмета. Однако традиционные методы обучения не всегда 

обеспечивают достаточную эффективность, что приводит к снижению 

мотивации учащихся и пробелам в знаниях. 

Современная педагогическая наука предлагает разнообразные 

методики, направленные на повышение результативности обучения. В 

данной статье рассматриваются наиболее эффективные подходы к 

преподаванию математики, доказавшие свою практическую ценность в 

школьной практике. 

1. Проблемно-поисковый метод как средство развития 

математического мышления 

Одним из ключевых методов, способствующих глубокому 

усвоению математических понятий, является проблемно-поисковый 

подход. Его суть заключается в создании учебных ситуаций, требующих 

от учащихся самостоятельного анализа, выдвижения гипотез и поиска 

решений. 

1.1. Принципы организации проблемного обучения 

Создание проблемной ситуации – учитель формулирует задачу, 

не имеющую очевидного решения, что стимулирует познавательную 

активность. 

Самостоятельный поиск – учащиеся, опираясь на имеющиеся 

знания, выдвигают предположения и проверяют их. 



Дискуссия и рефлексия – коллективное обсуждение вариантов 

решения способствует развитию критического мышления. 

Например, при изучении темы «Площадь фигур» можно 

предложить ученикам самостоятельно вывести формулу площади 

параллелограмма, преобразуя его в прямоугольник. Такой подход не 

только улучшает понимание материала, но и развивает 

геометрическую интуицию. 

1.2. Преимущества и ограничения метода 

Проблемно-поисковый метод способствует осознанному 

усвоению знаний, однако требует значительных временных затрат и 

высокой подготовки педагога. Кроме того, не все ученики готовы к 

самостоятельному поиску решений, что может вызвать затруднения у 

слабоуспевающих школьников. 

2. Дифференцированный подход в обучении математике 

Учитывая разный уровень математической подготовки учащихся, 

дифференцированный подход позволяет адаптировать учебный 

процесс под индивидуальные потребности школьников. 

2.1. Виды дифференциации 

Внутренняя дифференциация – использование заданий разного 

уровня сложности в рамках одного урока. Например, на этапе 

закрепления темы «Решение уравнений» можно предложить базовые 

задачи для основной группы и усложнённые – для сильных учеников. 

Внешняя дифференциация – разделение классов на профильные 

группы (например, математические и общеобразовательные), что 

позволяет углублённо изучать предмет с учётом способностей 

учащихся. 

2.2. Практическая реализация дифференцированного 

подхода 

Для эффективного применения дифференциации необходимо: 

проводить входную диагностику уровня знаний; 



разрабатывать разноуровневые задания; 

использовать гибкую систему оценивания, учитывающую 

индивидуальный прогресс. 

Однако чрезмерное разделение учащихся по уровням может 

привести к снижению мотивации у слабых учеников, поэтому важно 

сочетать дифференциацию с элементами коллективной работы. 

3. Технология flipped classroom (перевёрнутый класс) 

Современные цифровые технологии открывают новые 

возможности для организации учебного процесса. Одной из 

инновационных методик является модель «перевёрнутого класса», при 

которой теоретический материал изучается дома, а на уроке 

происходит его практическое применение. 

3.1. Алгоритм реализации методики 

Самостоятельное изучение теории – учащиеся просматривают 

видеоуроки или читают материалы перед занятием. 

Активная работа в классе – решение задач, обсуждение сложных 

моментов, проектная деятельность. 

Обратная связь – учитель анализирует успехи учеников и 

корректирует дальнейшую работу. 

3.2. Преимущества и риски 

Данный метод повышает ответственность учащихся за обучение, 

позволяет эффективнее использовать время урока. Однако он требует 

высокого уровня самодисциплины от школьников и доступности 

цифровых ресурсов, что может стать препятствием в некоторых 

образовательных учреждениях. 

4. Игровые технологии в преподавании математики 

Игровые методы особенно эффективны в средних классах, так как 

соответствуют возрастным особенностям учащихся, повышая интерес 

к предмету. 

4.1. Формы игровой деятельности 



Математические квесты – решение задач в формате 

приключенческой игры. 

Дидактические игры («Математическое лото», «Своя игра») – 

закрепление материала в соревновательной форме. 

Деловые игры – моделирование реальных ситуаций, требующих 

применения математических знаний (например, расчёт бюджета). 

4.2. Влияние игровых методов на мотивацию 

Игры снижают уровень тревожности, связанный с изучением 

сложных тем, и способствуют лучшему запоминанию материала. 

Однако их использование должно быть дозированным, чтобы не 

подменять систематическое обучение развлекательными элементами. 

5. Проектная деятельность как инструмент практико-

ориентированного обучения 

Метод проектов позволяет связать математику с реальной 

жизнью, демонстрируя её прикладное значение. 

5.1. Этапы работы над проектом 

Выбор темы (например, «Математика в архитектуре»). 

Сбор и анализ данных. 

Создание продукта (презентация, модель, отчёт). 

Защита проекта. 

5.2. Эффективность проектного обучения 

Проекты развивают исследовательские навыки, умение работать 

в команде и применять знания на практике. Однако их реализация 

требует чёткого планирования и контроля со стороны учителя. 

Заключение 

Эффективное преподавание математики в основной школе 

возможно при комбинировании различных методик: проблемного 

обучения, дифференцированного подхода, цифровых технологий, 

игровых и проектных методов. Ключевым условием успеха является 



гибкость педагога, способного адаптировать методики под конкретный 

класс и индивидуальные особенности учащихся. 

Использование рассмотренных подходов не только повышает 

качество математического образования, но и способствует 

формированию у школьников устойчивого интереса к предмету, что 

является важным условием их дальнейшего академического и 

личностного роста. 


