 Приложение
Советы родителям
1. Делайте каждое уро ребенка радостным и «теплым». Будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Подсчитайте время, которое необходимо для мягкого пробуждения ребенка. Не подгоняйте с утра, не дергайте его по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если вчера «предупреждали».
2. Провожая ребенка в школу, пожелайте ему удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов, ведь у него впереди трудный день.
Не стоит, провожая ребенка, раз за разом предупреждать и наставлять его: «Смотри, не балуйся», «веди себя хорошо», «чтобы сегодня не было замечаний» и т.д..
3. Встречайте ребенка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте ему расслабиться, прийти в себя. Вспомните, как Вы сами чувствуете себя после тяжелого рабочего дня, многочасового общения с людьми. Если же ребенок чересчур возбужден, если хочет с Вами чем-то поделиться, выслушайте его, это не займет у Вас много времени, а для ребенка будет очень важно то, что его слушают. Не стоит откладывать разговор на потом («Ой, мне сейчас некогда, давай позже…»). Слыша такое довольно часто, ребенок в какой-то момент перестанет обращаться к Вам за помощью, для обсуждения того, что его беспокоит.
4. Ежедневно интересуйтесь школьными делами ребенка Проявляйте внимание и терпение. При этом не ограничивайтесь дежурными вопросами «Что получил?», «Как дела?», а расспрашивайте о чувствах, настроении, проявляйте эмоциональную поддержку.
5. Если видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь сразу, что же произошло? Возможно, ему нужно какое-то время, чтобы успокоится, «переварить» случившееся. Понаблюдайте за ребенком, пройдет время, и он поделится с Вами наболевшим. 
6. Для плодотворной работы школьникам необходимо соблюдать режим. Это относится и к выполнению домашнего задания. Лучшее время для домашних занятий с ребенком с 15 до 17 часов, если ребенок учится в первую смену, и с 9 до 11 часов – если во вторую. Занятия вечерами принесут меньше пользы, так как ребенок устал от насыщенного учебного дня.
7. Важно помнить, что не следует заставлять ребенка делать все задания в один присест, это должно занимать не больше 15-20 минут времени, и только после 20-минутного отдыха можно вернуться к оставшимся заданиям.
8. Во время занятий с ребенком необходим спокойный тон. Не скупитесь на похвалу, даже, если у малыша не все получается хорошо, замечайте, даже самые незначительные на Ваш взгляд, достижения ребенка, его посильные успехи. При встрече с неудачами в учебе старайтесь разобраться вместе, найти выход, предвидеть последствия действий («не волнуйся, все получится, «давай разберемся вместе», «я тебе помогу»). Не запугивайте ребенка, страх не активизирует его деятельность. 
9. Развивайте любознательность, поощряйте любопытство, удовлетворяйте его потребность в знаниях. Помогая ребенку выполнять трудные задания, предлагайте выход из сложной ситуации, но не забывайте давать ему возможность самому найти выход, решение, совершить поступок.
10. В общении с ребенком старайтесь избегать условий: «Если ты не сделаешь, то…», так порой условия становятся невыполнимыми вне зависимости ребенка, и вы можете оказаться в очень сложной ситуации.
11. Читайте вслух, предлагайте ребенку почитать Вам, обсуждайте прочитанное. Слушайте своего ребенка, так как выявлено, что рассказ самому себе вызывает психическую травму. Пусть ребенок пересказывает прочитанное, увиденное, делится впечатлениями о прожитом. Определяйте с ним программу чтения на неделю, месяц и помогайте осуществить, поощряйте ее выполнение. 
12. Будьте доброжелательны к одноклассникам, не запрещайте вместе делать уроки. Индивидуально предпочитают работать отличники, а средне и слабоуспевающим нравится заниматься парами, группами. К тому же, известно: тот, кто учит, учится сам.
13. Не говорите плохо о школе, не критикуйте учителей в присутствии ребенка, создавайте у него позитивное, положительное отношение к школе.
14. Принимайте участие в делах класса и школы. Ребенку будет приятно, если школа станет частью Вашей жизни. Ваш авторитет повысится
15. Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, плохое состояние. Чаще всего – это объективные показатели утомления, трудности учебы.
16. Учтите, что дети любят сказку перед сном, песенку, ласковые слова. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, спокойно уснуть. Не отказывайте ребенку в этом, думая, что раз он уже не в детском саду, то нужно прекратить все эти «сюсюканья». Да, Ваш ребенок подрос, он уже школьник, но он не может вырасти моментально, он не может вмиг стать взрослым! Кстати, многие взрослые любят и мультфильмы, и фильмы для детей.
17. Укладывая ребенка спать, старайтесь не вспоминать о неприятностях. Поцелуйте его, пожелайте ему спокойного сна.
18. Самое главное – любите своего ребенка и принимайте его таким, какой он есть! Не сравнивайте его с другими детьми. Чаще бывайте с ребенком (играйте, читайте, гуляйте и т.д.), умейте слушать и слышать своего ребенка, доверяйте ему, делитесь и своими чувствами.
19. Обнимайте ребенка не менее четырех раз в день и наслаждайтесь общением с ним, ведь время очень быстротечно… 


