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Аннотация
В данной научно-исследовательской статье изучается влияние занятий классическим футболом на физическую подготовку студентов. Основное внимание уделяется изменениям, происходящим в физическом состоянии студентов в результате регулярных тренировок по футболу.
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Введение
Занятия классическим футболом оказывают значительное влияние на физическое развитие студентов. Исследования подтверждают, что данная физическая активность способствует развитию таких качеств, как выносливость, мышечная сила, координация и дисциплинированность. Регулярные тренировки способствуют нормализации функционального состояния сердечно-сосудистой системы, укреплению опорно-двигательного аппарата, что особенно важно в период обучения. Учебная нагрузка зачастую приводит к накоплению стресса, и занятия футболом помогают снизить эмоциональное напряжение, способствуя более эффективной учебной деятельности студентов.

Цели исследования
Изучить влияние занятий футболом на физическое состояние студентов высших учебных заведений. Определить количество людей, занимающихся данным видом физической активности. Оценить эффективность футбола в физическом развитии студентов высших учебных заведений. 
Организация исследования
Для проведения исследования были изучены доступная статистика в Интернете и литературные данные про влияние занятий футболом на физическую подготовку студентов высших учебных заведений. 

Далее был проведен опрос граждан, для которого разработана анкета на платформе https://anketolog.ru/. Участникам были заданы следующие вопросы:

1. Играете ли вы в футбол? 
2. Как часто вы играете в футбол?
3. Ходили ли вы в школе или университете на кружки по футболу в учебное время?
4. Можете ли вы порекомендовать футбол своим знакомым, как занятие здоровым образом жизни?
5. Чувствуете ли вы улучшение своей физической формы в повседневной жизни?
В опросе участвовали 74 человека. Результаты:

1. Играете ли вы в футбол? 


Результаты опроса показали, что 63,5% респондентов играют в футбол, тогда как 36,5% не занимаются этим видом спорта. Полная статистика представлена на рисунке 1 и в таблице 1. 
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Рисунок 1 – Круговая диаграмма ответов на вопрос номер 1

Таблица 1 – Результаты ответа на вопрос номер 1
	Варианты
	Количество ответов
	Проценты

	Да
	47
	63,5%

	Нет
	27
	36,5%


2. Как часто вы играете в футбол?


Ответы на тест показали, что лишь 7,1% людей занимаются футболом каждый день, 8,6% играют от 4 до 6 дней в неделю, 15,7% занимаются этим видом спорта 2-4 дня в неделю, 12,9% - 1 день в неделю. Кроме того, 55,7% респондентов играют в футбол только в том случае, если их приглашают. Полная статистика представлена на рисунке 2 и в таблице 2.
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Рисунок 2 – Круговая диаграмма ответов на вопрос номер 2
Таблица 2 – Результаты ответа на вопрос номер 2

	Варианты
	Количество ответов
	Проценты

	Каждый день
	5
	7,1%

	От 4 до 6 дней в неделю
	6
	8,6%

	2-4 дня в неделю
	11
	15,7%

	1 день в неделю
	9
	12,9%

	Хожу только при условии того, что меня кто-то пригласит
	39
	55,7%


3. Ходили ли вы в школе или университете на кружки по футболу в учебное время?


Результаты тестирования показали, что большинство людей, а именно 58,1%, не ходили на кружок футбола, тогда как лишь 41,9% респондентов имели такой опыт. Полную статистику можно увидеть на рисунке 3 и в таблице 3.
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Рисунок 3 – Круговая диаграмма ответов на вопрос номер 3

Таблица 3 – Результаты ответа на вопрос номер 3

	Варианты
	Количество ответов
	Проценты

	да
	31
	41,9%

	нет
	43
	58,1%


4. Можете ли вы порекомендовать футбол своим знакомым, как занятие здоровым образом жизни?

Результаты теста показали, что большинство респондентов, а именно 82,4%, рекомендуют футбол своим знакомым, как занятие здоровым образом жизни, тогда как лишь 17,6% не дают таких рекомендаций. Полную статистику можно увидеть на рисунке 4 и в таблице 4.
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Рисунок 4 – Круговая диаграмма ответов на вопрос номер 4

Таблица 4 – Результаты ответа на вопрос номер 4

	Варианты
	Количество ответов
	Проценты

	Да
	61
	82,4%

	нет
	13
	17,6%


5. Чувствуете ли вы улучшение своей физической формы в повседневной 
жизни?

Ответы на тест показали, что большинство респондентов, а именно 61,6%, отметили улучшение своей физической формы в повседневной жизни. Лишь 5,5% опрошенных указали на ухудшение физической формы, а 32,9% людей затруднились ответить на данный вопрос. Полная статистика представлена на рисунке 5 и в таблице 5.
[image: image5.emf]
5 – Круговая диаграмма ответов на вопрос номер 5

Таблица 5 – Результаты ответа на вопрос номер 5

	Варианты 
	Количество ответов
	Проценты

	Да
	45
	61,6%

	Нет
	4
	5,5%

	Затрудняюсь ответить
	24
	32,9%


Разновидности футбола

Классический футбол
Классический футбол- это один из старейших командных видов спорта, основной целью которого является забить больше мячей в ворота соперника, чем команда соперников. [1]. Гол засчитывается только в том случае, если мяч был забит с помощью удара ногой или другой частью тела, за исключением преднамеренной игры рукой. Матч длится два тайма по 45 минут. Между ними предусмотрен перерыв в 15 минут, чтобы участники могли отдохнуть и обсудить стратегию на второй тайм. При необходимости допускается замена некоторых игроков, но не более трёх за всю игру.
Пляжный футбол

Эту разновидность футбола придумали в Бразилии в 1840-х годах. Она проходила на песке, что затрудняло передвижение мяча по полю. В 2005 году пляжный футбол вошёл в состав международных соревнований[2]. 

Мини-футбол
Мини-футбол от классического футбола отличается тем, что поле для проведения игры меньшего размера, а также и количеством игроков, а именно пять. Игра проходит в два тайма по 20 минут и перерывом в 15 [3].



Влияние футбола на здоровья человека

За всю историю человечества было проведено множество исследований, посвященных влиянию занятий футболом на физическую подготовку людей.  В одном из таких исследований участвовали мужчины и женщины от 20 до 47 лет. Они регулярно играли в футбол на протяжении полутора лет, выходя на поле три раза за неделю. Через восемь месяцев у испытуемых наблюдалось увеличение плотности костей голеней. Также были зафиксированы увеличения в объеме и массе мышц голени и бедра, особенно в икроножных мышцах.
Через 13 месяцев было зафиксировано увеличение плотности костей по всему организму. По сравнению с людьми, которые занимались бегом, у испытуемых состояние костных тканей было намного лучше. Однако, поскольку футбол - это контактный вид спорта, существует риск получения серьёзных травм. Как пример, можно взять случай лондонского футболиста ‘Эдуардо да Сильва’, который играл за лондонский Арсенал. В 2008 году, играя против команды «Бирмингемом», он столкнулся с Мартином Тейлором и получил открытый перелом левой ноги. После этой травмы футболист восстанавливался долгий период времени. Лишь спустя год он смог снова вернуться в свою команду. Однако из-за травмы футболист не смог выйти на прежний уровень игры. Этот пример подчеркивает важность осторожности во время каждый игры, чтобы избежать различных травм. 
Футбол оказывает положительное влияние на психическое здоровье, мышечную и сердечно-сосудистую систему человека. Любая физическая активность снижает уровень гормонов стресса, что позитивно влияет на его психоэмоциональное состояние. Футбол является очень эффективной физической активностью, способствующей развитию мышечной системы, особенно нижних конечностей, корпуса и спины. 
Кроме того, футбол влияет и на внутренние органы человека. Например, в сердечно-сосудистых системах улучшается кровообращение в организме, что снижает риск гипертонии и сердечно-сосудистых заболеваний.
Заключение
Проведённое исследование показало, что большинство опрошенных занимается футболом. При этом основная часть респондентов посещает игры только по приглашению. Немного более половины опрошенных ходят на занятия по физической культуре после основных занятий в высшем учебном заведении. Большинство участников отметили улучшение своей физической формы благодаря занятиям этим видом активности. Значительное число респондентов рекомендует футбол своим знакомым, как способ поддержания здорового образа жизни. 

Анализ результатов опроса подтвердил, что футбол в высших учебных заведениях эффективно способствует физическому и психоэмоциональному развитию студентов.
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