Конспект занятия по физической культуре в старшей группе
[bookmark: _GoBack]Ход занятий:
	Часть НОД
	Содержание материала
	Дозировка
	ОМУ

	I часть
	Организация. Построение. Ходьба в колонне по одному, на носках, руки вверх, на пятках. Бег «змейкой». Боковой галоп (правым-левым боком), подскок.
Перестроение в 2 колонны.
	5мин
	Инструктор читает письмо от мальчика ЗОЖ. который предлагает детям отправиться на поиски клада. 
За каждое выполненное задание дети будут получать элемент пазла, который им поможет найти клад.
Выполняется под музыку
Следить за осанкой детей, чтобы дети не наталкивались друг на друга.
Дети получают первый элемент пазла.

	II часть
	Общеразвивающие упражнения.
	
1. И. п. – основная стойка руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, подняться на носки; 3 – руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение 

2. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки за головой. 1 – поворот вправо (влево), правую руку в сторону; 2 – исходное положение 


3. И. п. – стойка ноги врозь, руки за головой. 1 – руки в стороны;
2 – наклон вперед, коснуться пальцами пола; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение 

4. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – мах правой ногой вперед, хлопок в ладоши под коленом; 3 – опустить ногу, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же левой ногой 

5. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1–2 – присесть, руки вперед; 3–4 – вернуться в исходное положение 

6. И. п. – основная стойка, руки внизу. 1 – прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 – прыжком ноги вместе, руки вниз. Выполняется на счет 1–8, повторить 



Основные виды движений.
1 Прыжки на двух ногах через шнур.(левым и правым боком)
2 Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предметы.
3 Подлезание под дугу без касания руками пола, в группировке. 


	





















Подвижная игра «Баба –Яга»
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6 раз
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2 – 3 раза

	

Следить за осанкой, за положением рук.
Выполнять в умеренном темпе.


Повороты выполнять в умеренном темпе.





Обращать внимание чтобы дети наклонялись как можно ниже.
Темп умеренный.



Обращаем внимание чтобы хлопок выполнялся под коленом.

























Дети получают второй элемент пазла.

 Инструктор читает письмо, где мальчик ЗОЖ предлагает детям, чтобы получить еще один элемент пазла надо:
1. Перепрыгнуть через хвост спящего дракона. 
2. Пройти через овраг по бревну перешагивая сучки и веточки.
3. И аккуратно проползти в пещере, не дотрагиваясь до паучков.

Дети получают третий элемент пазла.

Инструктор читает письмо, в котором ЗОЖ, загадывает загадку про Бабу Ягу и предлагает детям поиграть в подвижную игру.  

















Загадка про Бабу -Ягу

Бабушка в лесу живёт, 
Травы - зелье собирает, 
Пол в избе метлой метёт. 
В ступе по небу летает, 
Из кости её нога. 
Эту бабу звать…(Яга)

Выбор ведущего при помощи считалки
Раз, два, раз, два,
Вот берёзка, вот трава,
Вот полянка, вот лужок -
Выходи-ка ты, дружок.

Дети получают четвертый элемент пазла.


	III  часть
	Игра малой подвижности «Найди и промолчи». 











Проводится рефлексия «Ладошка».






Прощалка «Очень жаль нам расставаться»








Построение в колонну по одному. Медленная ходьба по кругу.
Выход из зала.
	1–2 мин

	Дети собирают все элементы пазла. Получается картинка с изображением сундука.
Инструктор читает письмо, в котором говориться, что ребята должны найти спрятанный в зале сундук. Ребята ищут не произнося ни одного слова.
После того как дети нашли сундук, его открывают. В сундуке настольная игра.






Рефлексия «Ладошка» 
1. Что понравилось ... 
2. Что было сложно …
3. Что было легко …
4. Что было интересно …
5. Ждем следующих писем от нашего друга ЗОЖ?
«Очень жаль нам расставаться»
Очень жаль нам расставаться,
Но пришла пора прощаться.
Чтобы нам не унывать,
Нужно крепко всех обнять ( дети обнимают друг друга по кругу)
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