Васильева Жанна Владимировна
Учитель физической культуры
ГБОУ СОШ № 17
Василеостровского района
Санкт-Петербурга

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ И ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ В    БАСКЕТБОЛЕ.
(Методическая разработка урока по программе
 «Спортивные игры: Баскетбол»)

Класс: 7
Программа: В.И. Лях Физическая культура.
Тип урока:  образовательно-обучающий.
Цель урока: Способствовать закреплению двигательных умений и навыков в баскетболе. 
 Задачи урока:
           Образовательные
1. Совершенствование техники передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча.
2. Закрепление групповых действий в нападении.
            Оздоровительные
1.         Развитие координационных способностей учащихся, скоростных качеств и ловкости
2. Содействие развитию дыхательной системы посредством дыхательных упражнений
3. Повышение функциональных возможностей организма.
           Воспитательные
1. Развитие у обучающихся находчивости, сообразительности, инициативы, умение взаимодействовать в коллективе.  
           Материально-техническое  обеспечение: баскетбольные мячи, свисток,  секундомер, маты, скакалки.
          Метод проведения: групповой, индивидуальный, поточный, игровой.
          
Аннотация урока физической культуры «Спортивные игры. Баскетбол» для учащихся 7 класса
Урок подготовлен для раздела программы «баскетбол» и «основы знаний» (теоретическая часть). Они должны:
- способствовать воспитанию привычек и потребности в здоровом образе жизни;
- прививать навыки управления своим здоровьем;
- сформировать у учащихся активную позицию в сохранении и укреплении своего здоровья;
- воспитать социально значимую личность;
- помочь детям найти гармонию души и тела.
 В основную часть урока включены следующие задачи:
1. Формирование здорового образа жизни.
1. Совершенствование комплекса ОРУ с баскетбольными мячами.
2. Закрепление ведения мяча на месте и в движении.
3. Совершенствование технических приемов игры:
- передача мяча двумя руками от груди;
- броски в кольцо.
4. Развитие скоростных способностей.
 В заключительной части урока предлагаются задания на релаксацию с целью расслабления и восстановления, поднятия настроения.
В ходе реализации урока преследовались следующие цели и задачи:
- содействие формирования личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья;
- выработка умений использовать средства физической культуры для укрепления здоровья;
- воспитание желания к самостоятельным занятиям физическими упражнениями с целью формирования здорового образа жизни.
Материалы для создания презентации были взяты из методической литературы:
1. В.И. Лях Физическая культура учебник для учащихся 7-9 класса. Москва, «Просвещение» 2005.
2. С.Е. Голомидова Нестандартные уроки физкультуры 7 класс «Учитель - АСТ» 2005






	Часть
урока
	
Содержание
	
Дозировка
	ОМУ
(организационно-методические указания)
	
Информационные
объекты

	Подготовительная часть

	
	1. Построение в одну шеренгу, приветствие, сообщение задач урока
	До 30 с 
	Проверить наличие спортивной формы.
 Выявление больных и освобожденных.
	

	
	2.Информационное сообщение учителя
- Сегодня у нас на уроке будет учебная игра «Баскетбол» по упрощённым правилам
	2 мин
	Демонстрация наглядных пособий с изображением размеров площадки и вспомнить  правила игры в баскетбол.
	

	
	3. Техника безопасности с мячом и правила игры
	1 мин.
	Обратить внимание на важность соблюдения правил техники безопасности на уроках.
Правила техники безопасности:
1. Начинать игру, делать остановки и завершать игру только после команды (сигнала) учителя.
2. Строго соблюдать правила проведения игры.
3. Избегать столкновений с другими игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
4. Во время падений во избежание травм необходимо группироваться.
5. Внимательно слушать и выполнять все команды и распоряжения учителя.
	

	
	4. Измерение частоты сердечных сокращений (ЧСС) за 30 с: Поверните руку ладонью вверх. Положите два пальца на запястье с наружной стороны руки. Почувствуйте толчки крови под подушечками пальцев. По моему сигналу посчитайте количество толчков в течении 30 сек. Умножьте этот показатель на два.
	До 30 с
	Пальцами на сонной артерии. В норме составляет 70 – 80 уд/мин.
	

	
	5. Разновидности ходьбы (на носка, на пятках, перекатом с пятки на носок, в полуприседе; в приседе)
	1 мин

	Следить за правильной осанкой.
	

	
	6. Разновидности бега (с высоким подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, с ускорением, бег спиной вперед, с прямыми ногами вперёд, с прямыми ногами назад, с касанием разметки пола)
	3 мин.

	Следить за работой стоп, сгибанием коленных и тазобедренных суставов при остановке и повороте. Ученики специальной медицинской группы переходят на ходьбу по внутреннему кругу.
	

	
	7. Восстановление дыхания: вдох- руки вверх, подтянуться на носки; выдох- руки вниз.
	30 сек
	Выполняют упражнения   на восстановление дыхания.
	

	
	8. Перестроение в колонну по 2.
	30 сек
	
	

	
	9.Общеразвивающие упражнения   с баскетбольными мячами на месте (ОРУ):                              - перебрасывание с руки на руку (по дуге);                              - игра на внимание «День-ночь»;                                         - вращение вокруг головы;                                                        - вращение вокруг туловища;                                                  - между ног“восьмёрка”;             - сгибание рук в локтевых суставах (к груди и обратно);                             - выпрямление рук вперед и обратно к груди;                                                     - поднять руки вверх, согнуть локти, опустить, вернуть руки в исходное положение;                                         - мяч за голову, наклоны туловища влево и вправо;                                           - мяч за голову, наклоны туловища вперёд;                                - мяч перед грудью, приседания;                                                       - прыжки через мяч.

	7 мин
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	Основная часть

	
	10.Упражнение в парах на месте:
а)передача двумя руками от груди;             б)передача правой рукой от плеча;       в)передача левой рукой от плеча;           г)передача двумя руками от груди с отскоком от пола.
	2 мин
	Пары формировать по степени подготовленности и ростовому критерию.
Следить за работой ног, рук, положения тела.
Соблюдать дистанцию.
Внимание ,зрительный контроль.
Полное разгибание в локтевых суставах.
Следить за постановкой ног.
Полное разгибание в локтевом суставе.
Следить за работой ног, рук, положения тела.
Внимание ,зрительный контроль.
Полное разгибание в локтевых суставах.
	

	
	11. Подвижная игра «10 передач». Команды выполняют передачи без ведения мяча (нельзя бегать с мячом — это «пробежка»)
	
2 мин
	
Играют в подвижную игру с элементами баскетбола.
	

	
	12.Штрафной бросок поточно
	3 мин
	Отрабатывают точность попаданий в кольцо.
	

	
	
13.Учебная игра в мини-баскетбол на одной половине
	
7 мин



7 мин
	Играют сначала девочки, а мальчики выполняют О.Ф.П. (потом смена):                1.пресс 3х10 дев.
              3х15 мал.
2.скакалка 3мин.-200 раз (следить за техникой прыжков)
	

	Заключительная часть

	
	14.Построение в одну шеренгу на счёт три.
	1 мин.
	Измерение пульса ЧСС.
140-160.
	

	
	15.Рефлексия
	1 мин.
	Выборочный опрос. Ученики завершают предложения:
· Я понял …
· Я узнал …
· Я научился…
· Самые большие трудности я испытал…
	

	
	16.Подведение итогов урока, оценивание работы учеников
	
	Отметить самых старательных и наиболее активных учеников
	

	
	Домашнее задание
	До 30 с
	Повторить правила игры «Баскетбол»
	

	
	17.Организационный выход из спортивного зала в раздевалки
	До 30 с
	Урок окончен. При выходе из зала, прошу оставить свой след по нагрузке на уроке: красный-отлично, жёлтый-хорошо, зеленый-сложно. Спасибо.  До свидания.
	





	Часть
урока
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ
(организационно-методические указания)
	Информационные
объекты

	1
	2
	3
	4
	5

	I 
 П О Д Г О Т О В И Т Е Л Ь Н А Я 
(14-15 мин.)
	1. Построение в одну шеренгу, приветствие, сообщение задач урока
	1 мин.

	Проверить наличие спортивной формы.
 Выявление больных и освобожденных.

	Слайд № 1,2,3

	
	2. Информационное сообщение учителя
- Сегодня у нас на уроке будет опробование такой игры как «Стритбол»
	1-2 мин
	Демонстрация наглядных пособий с изображением размеров стритбольной площадки и частичное ознакомление с правилами игры.

	Слайд № 4,5,6

	
	3. Техника безопасности и правила игры в стритбол.
	2 мин.
	Обратить внимание на важность соблюдения правил техники безопасности на уроках.
Правила техники безопасности
6. Начинать игру, делать остановки и завершать игру только после команды (сигнала) учителя.
7. Строго соблюдать правила проведения игры.
8. Избегать столкновений с другими игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
9. Во время падений во избежание травм необходимо группироваться.
10. Внимательно слушать и выполнять все команды и распоряжения учителя.
	




	
	4. Измерение частоты сердечных сокращений (ЧСС) за 10 с
	До 30 с
	Пальцами на сонной артерии. В норме составляет 70 – 80 уд/мин.
	

	
	5. Разновидности ходьбы (на носках; перекатом с пятки на носок; выпадами; в полуприседе; в приседе)
	1-2 мин

	Следить за правильной осанкой.
	Слайд № 7

	
	6. Разновидности бега (с высоким подниманием бедра; с захлестыванием голени назад; семенящий бег; с ускорением; бег спиной вперед
	1-2 мин.

	Следить за работой стоп, сгибанием коленных и тазобедренных суставов при остановке и повороте. Ученики специальной медицинской группы переходят на ходьбу по внутреннему кругу.
	

	
	11. Общеразвивающие упражнения на месте (ОРУ):
1. Исходное положение (И.П.) – основная стойка. 1-руки вперед; 2- руки вверх; 3- руки в стороны; 4- И.П.;
2. И.П. – то же, руки к плечам. 1-4 – круговые движения вперед; 5-8 – то же назад;
3. И.П. – то же, правую руку вверх, левую вниз. 1-2 – отведение рук назад; 3-4 – то же, сменив положение рук;
4. И. П. –то же,  руки перед грудью, согнутые в локтевых суставах.1-2 -  рывки руками;3-4 - поворот вправо с отведением прямых рук в стороны; 1-2 -  рывки руками перед грудью;
     3-4 – поворот влево и т. д.;
5. И.П. – то же, руки на пояс. 1– наклон вперед; 2– наклон назад; 3- вправо; 4- наклон влево;
6. И.П. – то же. 1- прыжком ноги врозь, руки вверх, хлопок; 2- прыжком ноги вместе, руки вниз.
	5-6 мин.


5-6 раз



5-6 раз


5-6 раз




5-6 раз







5-6 раз



18-20 раз
	Перестроить в 3 шеренги. Следить за правильной осанкой и ритмичным дыханием.





С большей амплитудой.


Выполнять ритмично.




Выполняется вокруг себя по часовой и против часовой стрелки. Согласовывать движение.






Выполнять ритмично.


Прыгать ритмично.
	Слайд № 8

	II
О С Н О В Н А Я  
(25-27 мин.)
	1.  Подвижная игра «Салки с мячом».
 
	3 мин.
	Ученики должны пытаться всеми способами уворачиваться от мяча. В конце игры можно отдельно отметить тех, кто ни разу не был ведущим, то есть тех, кто лучше всего уворачивался от мяча.
	Слайд № 9

	
	2. Передачи мяча в парах на месте:
1) двумя руками от груди;
2) правой рукой от плеча;
3) левой рукой.
	

1 мин.
30с.
30с.
	Класс перестроить в 2 шеренги в своих парах с одним мячом на двоих учеников.
 
	Слайд № 10


	
	3. Ведение мяча с обводкой пассивного защитника
	2 мин.


	В одну сторону правой рукой, в другую – левой.
Остановка прыжком с поворотом и передачей двумя руками от груди с отскоком от пола.
	Слайд № 11

	
	4. Обводка пассивного защитника по кругу.
	3 мин.
	Первые номера обводят, а вторые перестраиваются через одного на 2 шага вперед (затем наоборот).
	Слайд № 11

	 
 
	5. Ведение, 2 шага, бросок одной рукой сверху:
1) с правой стороны
2) с левой стороны
	3 мин.
	Правая колонна с мячами, из левой – подбирают.
Упр. Выполняется в 2 кольца на разных половинах – девочки и мальчики.
	


	
	6. Учебная игра в мини-баскетбол на одной половине (стритбол 3х3):
 - 4 игры по 3 мин.
 - 5 передач =  +1 очко
	12 мин.
	Играют сначала девочки, а мальчики выполняют О.Ф.П. (потом смена):
5. пресс 3х10 дев.
               3х15 мал.
2) скакалка 3мин.-200 раз (следить за техникой прыжков)
	




	III
З А К Л Ю Ч И Т Е Л Ь Н А Я
(3-5 мин.) 
	1. Построение  в одну     шеренгу
	До 30 с
	 По росту на линии
	

	
	2. Рефлексия




	До 1 мин




	 Выборочный опрос. Ученики завершают предложения:
· Я понял …
· Я узнал …
· Я научился…
· Самые большие трудности я испытал…
	

	
	3. Подведение итогов урока, оценивание работы учеников
	1 мин.
	Отметить самых старательных и наиболее активных учеников
	

	
	4. Домашнее задание
	До 30 с
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (мальчики – 2/15 раз; девочки 3/8 раз)
	

	
	5. Организационный выход из спортивного зала в раздевалки
	До 30 с
	В колонну по одному
	






Конспект
  урока по физической культуре для 7 класса

Тема урока: «Здоровый образ жизни. Баскетбол».
Цель урока: Приобщить учащихся к занятию баскетболом в целях формирования потребности в здоровом образе жизни и воспитания гармонично развитого, крепкого физически, морально выносливого, обладающего спортивными навыками гражданина современного общества
Задачи урока:
1. Формирование здорового образа жизни
8. Совершенствование комплекса ОРУ с баскетбольными мячами.
9. Закрепление ведения мяча на месте и в движении.
10. Совершенствовать технические приемы игры:
- передача мяча двумя руками от груди;
- броски в кольцо.
11. Развивать скоростные способности.
Инвентарь и оборудование: мульти проектор, ноутбук, экран, баскетбольные мячи, кольца.
Место проведения: спортивный зал.
Время проведения: 10.02.2012г. 10.55-11.35.

	Содержание
	Дозировка, мин
	Организационно-  методические указания

	 I. Подготовительная часть.
	 14-16
	

	1. Построение.





Основы знаний по ЗОЖ




















2. Ходьба:
 - на носках;
 - на пятках.

3. Бег:
 - обычный;
 - «змейкой»;


     4. Специально-беговые упражнения:
 - с высоким подниманием бедра;



 - с захлестыванием голени;

 - подскоки;
- перемещение в стойке баскетболиста правым боком;
 - перемещение в стойке баскетболиста левым боком;  
 - ускорение, бег спиной вперед.

5. ОРУ с баскетбольными мячами, жонглирование:

 - вращение мяча прямыми реками вправо;
 - влево;
 - перебрасывание мяча кончиками пальцев;
 - вращение мяча вокруг тела вправо;
 - влево;
 - вращение мяча вокруг ног;
 - «восьмерка»;
 - ведение мяча на месте правой рукой;
 - левой рукой;

 - ведение мяча вокруг себя влево;
 - вправо;


7. Ведение мяча в движении:
 - правой рукой;
 - левой рукой.

    

 7. Перестроение в колонну по 2
	   4-6


























1



1


   
2-4

   




















3-5








 






  
	Приветствие.
Просмотр презентации.
ЗДОРОВЬЕ – это бесценный дар, который дан человеку самой природой. Безусловно, нации нужны  образованные, воспитанные, культурные люди, но главное, и с этим вряд ли можно спорить, нужны люди здоровые.
От правильной организации двигательного режима во многом зависит ваше здоровье и ваша работоспособность.
Среди командных спортивных игр баскетбол занимает одно из самых почетных мест. Баскетбол как нельзя лучше отвечает нынешнему времени. Трудно отыскать такой вид спорта, в котором сочетаются скорость, выносливость, сила, ловкость и самое главное ум. Регулярные занятия баскетболом способствуют формированию здоровой личности.


Соблюдать дистанцию
Из колонны не выходить

Руками, согнутыми в локтях, работать вдоль туловища.




Вперед не наклоняться.


руки согнуты в локтях,амплитуда движения чаще


выше подскок
соблюдать дистанцию
руки в стороны

смотреть через левое плечо.



Большая амплитуда движения.
Стараться, чтобы мяч не падал.


Вращать мяч вокруг тела вправо

Смотреть вперед, голова поднята.
 
Туловище слегка согнуто, голова поднята вверх, пальцы рук разведены и слегка согнуты.

Следить, чтобы мяч отскакивал не выше пояса.




Соблюдать технику выполнеия


Следить за правильностью перестроения.

	II. Основная часть
	 28-30
	

	 Элементы баскетбола:
6. Передача мяча двумя руками от груди:

















 - передача с ударом о пол;


 
     Перестроение в колонну по 2

7. Эстафеты с передачей мяча:
 - передача от груди;
 - передача с отскоком о пол;
 - передача от груди со сменой мест;
 - передача с отскоком о пол со сменой мест.
















8. Бросок в кольцо:
 - прямо;















 - бросок мяча справа;







 - бросок мяча слева;
 










	
9-11  
















  

 

  


  
8-10



  



















9-11   
	Мяч один на пару. Учащиеся становятся напротив друг друга на расстоянии 3-5 м.

	  х    х    х    х    х    х


  х    х    х    х    х    х


              Передача и ловля мяча
Одна нога вперед, другая назад, колени согнуты, спина округлена, руки перед грудью, пальцы рук широко расставлены, локти смотрят вниз. Мяч держать всей рукой.
При передаче мяч вверх не поднимать.
Высоко мяч не передавать, сильно не бить.


Расстояние друг от друга 5-6 м.
  По команде вторые номера становятся за первыми, складывают мячи на стеллаж по очереди.
Следить за правильностью перестроения.

	   1                  2
   х                  х
   х                  х
   х                  х
   х                   х

    ___________
   х                   х                              
	

	
	


 У капитанов по одному мячу.





	1                                        2
I O     ххххх      ххххх     О I


3                                         4     I O     ххххх      ххххх     О I





Каждая команда переходит к своему номеру  баскетбольного кольца
Выполнять по команде.        х                           х
        х                           х
        х                           х
        х                           х
 1       х                           х 2
I O                                    O I



I O                                    O I
3      х                            х   4
       х                            х
       х                            х
       х                            х
       х                            х




Сначала бросок выполняют первые, ловят отскочивший мяч и передают с отскоком о пол следующему.
Следить за отскочившими мячами.

	III. Заключительная часть.
	   1-3
	

	
Построение.
 Подведение итогов урока
Домашнее задание
	
	Строевая стойка. Выделить лучших учеников, поставить оценки. Указать ошибки.
Выполнять утреннюю гимнастику. Вести ЗОЖ
 





«Пятнашки касанием мячом»
Выбираются двое водящих, которые, передавая мяч друг другу, стараются приблизиться к любому из убегающих игроков и запятнать его мячом, не выпуская мяч из рук и не делая пробежек.
Запятнанный игрок присоединяется к водящим игрокам, и они теперь уже втроем продолжают «охотиться» за убегающими игроками. Каждый следующий запятнанный присоединяется к водящим. Игра заканчивается, когда останется один не запятнанный игрок.
Дополнительные правила.
1. Если водящий выпустил мяч из рук при касании или совершил пробежку, то убегающий игрок не считается запятнанным.
1. Игра проводится без ведения мяча.
2. Задерживать игроков руками и туловищем запрещается.
4.	Убегающие не имеют права касаться мяча.
        Установка игрокам.
1. Водящий игрок после передачи мяча партнеру должен рвануться к ближайшему убегающему игроку, чтобы постараться запятнать последнего после получения мяча.
1. Водящие игроки должны хорошо видеть друг друга, чтобы передать мяч тому, кто находится в наиболее выгодной позиции.
1. Водящие игроки могут сосредотачивать свои действия против определенного игрока, не отвлекаясь на других. Это облегчает и ускоряет решение их задач.
Методические рекомендации.
Игра сложная и предъявляет высокие требования к игрокам. Ряд рекомендаций упрощает задачу.
1. В роли водящих начинать должна пара самых сильных игроков.
1. Водящие надевают форму, которая отличается от формы остальных играющих или снимают майки.
2. Начинают водить сразу несколько игроков.
3. Можно разрешить водящим один удар мячом в пол.
4. Начинать игру можно двумя мячами и двумя парами водящих.
5. Уменьшить размеры площадки.
7.	Каждый убегающий игрок должен вести мяч.
       Варианты игры
1. Запятнанный игрок выбывает из игры.
1. Проводится соревнование, какая пара быстрее запятнает всех игроков.
2. Проводится соревнование, какая пара быстрее запятнает всех игроков за определенное время.
3. [bookmark: _GoBack]Игроки формируют две команды. Одна команда водящих, вторая убегающих. Проводится соревнование, какая команда затратит меньше времени на ловлю всех игроков.
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